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Certains articles de La Revue,

signalés par le pictogramme « casque » @
sont disponibles au format audio

sur le site Internet de BPCE Mutuelle.

Comment
nous contacter?

Tél.: 0326776600
Du lundi au jeudi (9h-12h15 / 13h30-17h)
et le vendredi (9h-12h15 / 13h 30-16 h 30).

Vous pouvez également consulter

La Revue n° 253 en ligne sur notre site
Internet, ainsi que les 5 derniers numéros
archivés.
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De la taxation
des contrats santé...

Et si la volonté de taxer toujours plus les contrats des com-
plémentaires santé devenait un des passe-temps des pouvoirs
publics ?

La période d’augmentation des prix et de baisse du pouvoir
d’achat n’est pourtant pas propice a ce genre d’exercice.
Cependant, le Sénat vient de se prononcer en faveur d’'une
taxe supplémentaire...

Sans présager de la suite de cette démarche, il est bon de
rappeler qu’en 20 ans, la taxation de nos contrats a déja été
multipliée par 8! Aucune taxation n’a jamais fait progresser
la couverture santé des adhérents, il est également bon de le
rappeler.

Dans le méme temps, le gouvernement — qui semble avoir
définitivement enterré I'idée d’'une « grande Sécu » — continue
de transférer de nouvelles charges de I’Assurance maladie
vers les complémentaires santé. Voici un élément qui, addi-
tionné a 'augmentation des dépenses de santé en France,
risque fort de peser sur les cotisations.

Du c6té de BPCE Mutuelle, méme si nous sommes aujourd’hui
confrontés a ces réalités, nous entendons limiter au strict
minimum les augmentations de cotisations, y compris en
décidant de ne pas appliquer les critéres contractuels (comme
I'indexation automatique au PMSS qui a augmenté de plus
de 6,94 % au 1" janvier 2023) ou encore en prenant en charge
une partie des augmentations sur une majorité de contrats.
Cest aussi cela le mutualisme !

Je vous souhaite a toutes et tous une trés belle année 2023 et
surtout... une bonne santé !

Hervé Tillard
Président du conseil d’administration
de BPCE Mutuelle
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Renouvellement du tiers
du Conselil d’administration

%
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année 2023 est une année électorale 8 BPCE
Mutuelle. En effet, suite a I’élection du Conseil
d’administration dans son ensemble lors de

L

d’une partie des membres du Conseil d’administration arri-

I'’Assemblée générale de juin 2019, les mandats

veront a leur terme a l'issue de ’Assemblée générale du
14 juin 2023. A P'occasion de cette Assemblée générale, un
tiers des membres du Conseil d’administration va étre réélu.
Ce sont les délégués actuellement en poste qui vont participer
a cette élection. Les administrateurs sont élus a bulletins
secrets, au scrutin uninominal a un tour ; leurs fonctions sont

exercées a titre gratuit.

Quel est le réle des administrateurs ?
Les administrateurs veillent au bon fonctionnement de la
Mutuelle et prennent des décisions sur les orientations de
cette derniére en votant des résolutions lors des réunions du
Conseil d’administration conformément aux articles 38 et
suivants des Statuts. Le Conseil d’administration peut, dans
ce contexte, effectuer des vérifications ou des contrdles qu’il
juge opportuns. Le Conseil d’administration arréte, notam-
ment, les comptes annuels et établit un rapport de gestion
qu’il présente a I’Assemblée générale, devant laquelle il rend
également compte des décisions prises en matiére de fixation
des cotisations, de modification des prestations ou des regle-
ments mutualistes.

Au regard des fonctions occupées, les administrateurs
peuvent engager leur responsabilité civile, individuellement
ou solidairement selon les cas, envers la Mutuelle ou les
tiers, du fait des infractions législatives ou réglementaires,
de la violation des Statuts ou des fautes commises dans leur
gestion.

Une fois élu, BPCE Mutuelle adressera a chaque adminis-
trateur un dossier dit « Compétences et honorabilité » qui
devra lui étre retourné sous un délai de 15 jours, diment
complété et accompagné des piéces justificatives
nécessaires.

Létude de ces dossiers permet d’apprécier si les membres
du Conseil d’administration disposent, a titre individuel ou
collectif, des qualifications, des connaissances et des expé-
riences pertinentes afin que la Mutuelle soit gérée et super-
visée de maniére professionnelle — particuliérement au
regard de la réglementation dite « Solvabilité 2 ». Dans cette
optique et afin de le garantir, la Mutuelle décline un plan
de formation adapté a destination des administrateurs. Le
non-respect de ces dispositions par la Mutuelle est susceptible
d’entrainer des sanctions, notamment, financiéres.

W | | |
Qui peut candidater ?
Toute personne physique qui verse une cotisation et qui
bénéficie ou fait bénéficier ses ayants droit des prestations
de BPCE Mutuelle (par exemple, un salarié couvert par un
contrat collectif, un ancien salarié, ou un retraité) peut étre
candidat au poste d’administrateur, dans sa section d’appar-
tenance au I juin 2023. Aucune condition d’ancienneté dans
le contrat n’est requise. Il est précisé que les ayants droit,
bénéficiaires de prestations, ne peuvent pas candidater a un
poste d’administrateur. Le Conseil d’administration est
composé pour les deux tiers au moins de ces personnes
physiques, autrement appelées « membres participants ».
Par ailleurs, chaque représentant d’'un membre honoraire,
C’est-a-dire d’une entreprise adhérente, souscripteur d’'un
contrat collectif, chez BPCE Mutuelle, peut également étre
candidat au poste d’administrateur dans la section corres-
pondante. Ces représentants représentent au maximum le
tiers du Conseil d’administration.
Pour étre éligible aux fonctions d’administrateur, chaque
candidat doit respecter, au jour de I'élection, les conditions
prévues par 'article 29 des Statuts de BPCE Mutuelle, et no-
tamment:
« Etre a jour de ses cotisations;
« Etre 4gé au minimum de 18 ans et au maximum de 70 ans;
+ Ne pas avoir été salarié de la Mutuelle ou d’Ensemble
Protection Sociale, la Société de Groupe Assurantiel de
Protection Sociale dont la Mutuelle est membre, au cours
des 3 années précédant I’élection;
» N’avoir fait 'objet d’aucune condamnation dans les conditions
énumérées par l'article L.114-21 du code de la mutualité.
I1 est rappelé également qu’'une représentation équilibrée
hommes/femmes au sein du Conseil d’administration et
'exigence d’une forme de parité doivent étre recherchées.
Aussi, une fois les candidatures recueillies, il sera établi une
liste de candidats divisée en deux parties (hommes, d'une
part, femmes, d’autre part).
L’appel a candidature, avec les modalités, et le nombre de
postes & pourvoir par section paraitront dans La Revue n°254.
Ces informations seront également publiées sur le site internet
de la Mutuelle a partir du 5 avril.



La SGAPS
est opérationnelle

Depuis ce 1¢ janvier 2023, la Société

de Groupe Assurantiel de Protection Sociale
(SGAPS) dénommée Ensemble Protection
Sociale (EPS) gére les moyens en lieu et place
de l'association préexistante.

Siles tenants et les aboutissants de

la création de cette SGAPS ont été expliqués
dans La Revue n° 251 (juillet 2022, page 5),
rappelons qu'elle est destinée a assurer

un lien de solidarité financiére entre ses
membres ainsi qu'une mise en conformité
réglementaire pour laquelle 'Autorité de
Contrdle Prudentiel et de Résolution (autorité
de tutelle de nos structures) a donné son
agrément fin octobre 2022.

Les membres adhérents d'Ensemble
Protection Sociale sont deux acteurs
historiques de la protection sociale

du Groupe BPCE : BPCE Mutuelle et la Caisse
Générale de Prévoyance des Caisses
d’qurgne (CGP).

La création de cette nouvelle structure
sommitale ne modifie strictement rien aux
relations qui existent aujourd'hui entre BPCE
Mutuelle et ses adhérents, pas plus qu'entre
la CGP et ses affiliés.
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POUR EVITER
TOUT « CHEVAUCHEMENT
DE MUTUELLE »...

En matiére de télétransmission — ce moyen de transmission par
la Sécurité sociale des remboursements de santé, effectués sur
votre compte, permettant a votre mutuelle de déclencher son
remboursement complémentaire sans intervention de votre part —,
la Sécurité sociale applique une régle simple: il ne peut y avoir
qu’'une seule complémentaire santé connectée a la fois.

Quand un salarié est couvert par sa propre mutuelle d’entreprise
et celle de son conjoint, ou en cas de résiliation de votre contrat
complémentaire santé au profit d’'un autre organisme sans que
votre CPAM en soit informée, il risque d’y avoir un « chevauche-
ment de mutuelle », avec pour conséquence I'interruption de vos
remboursements complémentaires. C'est pourquoi il est essentiel
que vous indiquiez & la Sécurité sociale 'organisme complémen-
taire avec lequel doit s’effectuer la télétransmission.

CONCOURS ASSOCIATION ROBERT-GUERARD

Accompagner le handicap —

Pour la 9¢ édition du concours Association Robert-Guérard, le jury a rendu son verdict

en fin d’année derniere. Souverain dans ses décisions, il N'a pas décerné en 2022 de prix
Robert Guérard. En revanche, deux dossiers ont été distingués par le prix Coup de coeur

et par le prix BPCE Mutuelle, tous deux d’une valeur de 1000 €. La traditionnelle cérémonie
de remise des prix s’est tenue le 2 décembre, a Paris.

e prix Coup de cceur a été décerné a
Iassociation Dans les Pas du Hérisson,
a Betton (Ille-et-Vilaine), dont le dos-
sier était porté par Sylvie Fontaine (BPCE
Solutions Informatiques). L'association vise
a lutter contre I'isolement de jeunes adultes
autistes, et a favoriser leur épanouissement.
A ce titre, elle cherche a pérenniser une
créperie éphémere gérée par ces jeunes adultes

autistes. La dotation ainsi recue permettra a
'association de leur offrir une formation en
cuisine adaptée a leurs troubles, et d’acquérir
du matériel professionnel.

Le prix BPCE Mutuelle a, quant a lui, été attri-
bué a I'’Association des Papillons Blancs de
Pont-Audemer et des cantons de la Risle (Eure),
dont le dossier était présenté par Yves Traverse
(retraité CE Lorraine-Champagne-Ardenne).

Le montant du prix contribuera a 'acquisition
d’un tricycle transporteur permettant a da-
vantage de résidents de la Maison d’accueil
spécialisée de Pont-Audemer — qui recoit
41 personnes polyhandicapées — de bénéficier
de sorties extérieures.

Les modalités de la 10° édition du concours
Association Robert-Guérard seront précisées
dans le numéro d’avril de La Revue.

La revue | N° 253/909 | JANVIER 2023
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Optimisation du suivi
de vos remboursements

La généralisation de la télétransmission

avec pratique du tiers payant, voire
de la dispense compléte d’avance
des frais, constitue une facilité

de réglement des frais de santé tres
pratique pour les assurés.

Pour permettre un suivi détaillé

de leurs remboursements de santé
et garantir a ses adhérents, en toute
transparence, une vision compléte
des paiements effectués, BPCE
Mutuelle a amélioré le niveau

de détail des informations.

La rubrique « Mes informations santé
/Mes remboursements » propose
désormais, au niveau des
remboursements a destination des
professionnels de santé (en plus

de l'indication du montant global),
l'identité détaillée de chaque
professionnel/entité médicale consulté
ainsi que la part respectivement prise
en charge par I’Assurance maladie

et votre mutuelle santé.

Le décompte est en outre également
disponible au format PDF.

La rubrique
« Prévention » senrichit

BPCE Mutuelle poursuit son engagement
envers ses adhérents en proposant

de nouvelles ressources numériques pour
vous aider a@ mieux prendre soin de vous.
Apreés le sommeil en septembre,

la rubrique se concentre sur le théme

des maladies cardio-vasculaires (MCV)
avec des conseils pour limiter les facteurs
de risque que sont le tabac, le surpoids,
le stress et la sédentarité.

https://www.bpcemutuelle.fr/adherent/
offres/actifs/page-prevention

UNE NOUVELLE PAGE
DACCUEIL POUR VOTRE
ESPACE PERSONNEL

Tous les services qui vous sont propo-
sés par votre mutuelle, dans le cadre
de votre contrat, sont directement
accessibles depuis la page d'accueil de
votre espace personnel, sur le site de
BPCE Mutuelle (www.bpcemutuelle.
fr).

Grdce @ une ergonomie et un design
graphique entierement repensés,
l'expérience utilisateur est optimisée
et permet une navigation intuitive et
efficiente.

Bien entendu, cette nouvelle page

est toujours responsive design,
c'est-a-dire congue pour offrir

le méme confort visuel et de navigation
quel que soit le type de support utilisé
(ordinateur, smartphone, tablettes,
télévision...).

6 o BPCE
MUTUELLE

Notification &

pour votre
nouvelle carte
de tiers payant

Plus besoin d'attendre
votre carte papier !
Désormais, dés que votre
carte TP 2023 est
disponible au format
numérique, cela vous
sera notifié & votre
prochaine connexion sur
votre espace personnel.

Etre vite

Notre chatbot

Pour trouver rapidement et simplement
I'information dont vous avez besoin, utilisez

le chatbot (de chat comme discussion en ligne
et bot comme robot). A I'inverse de la FAQ, qui
propose des réponses « toutes faites » a des
questions récurrentes, le chatbot permet
al'internaute de poser des questions
directement en langage naturel et d’obtenir des
réponses en temps réel. Cet échange se fait par
écrit et se veut en effet le plus proche possible
d’une communication réelle avec un conseiller,
avec 'avantage de pouvoir étre disponible

24 heures/24 et 7 jours/7. Situé en bas a droite
de I’écran d’accueil du site, accessible dans
’espace public et personnel, cet assistant virtuel
se déplie a la demande avec 'apparence d'une
application de messagerie instantanée pour
smartphone. Il s’enrichit réguliérement et vous
étes de plus en plus nombreux a l'utiliser.

et bien remboursé

Pour permettre un traitement efficient et donc un réglement rapide de
vos demandes de remboursement de frais de santé directement via votre
espace personnel, il est nécessaire d’utiliser le formulaire spécifique dédié
acetusage. Il estaccessible dans la rubrique « Mes démarches » et intitulé
« Transmission de demande de remboursement ». Un menu déroulant
listant 8 thématiques (dentaire, optique, médecine douce, aides auditives,
hospitalisation, soins a ’étranger, autres) précéde la transmission des
piéces justificatives en vue du remboursement. Il est possible de joindre
jusqu'a cinq piéces simultanément (les formats acceptés sont .pdf, .jpeg
et.png) pour un poids total maximum de 5 Mo.



Santéclair:
tout savoir sur le dispositif
« Bien dans ma téte »

Parce gue la santé mentale constitue un enjeu sociétal majeur et que le bien-étre
de nos adhérents est une priorité, notre partenaire Santéclair propose une solution
pour démocratiser 'acces aux soins dans ce domaine grace a une nouvelle offre
de service inédite au sein de la plateforme MySantéclair.

%

e Covid-19 a exacerbé les troubles liés a la santé

mentale. On observe ainsi un accroissement de

troubles du sommeil, symptémes anxieux ou

dépressifs, symptomes persistants associés a un
stress post-traumatique, la prise en charge de jeunes patients
pour tentatives de suicides et autres diagnostics de santé
mentale. En France, la prévalence de I'anxiété et de la dé-
pression est ainsi plus de deux fois supérieure au niveau
observé avant la pandémie.

Le dispositif

Vous vous sentez fatigué, stressé, angoissé, triste ou dépassé
par un événement? Vous avez besoin de soutien pour gérer
une situation qui vous pése? Parce que les petits tracas, les
événements ou les accidents de la vie peuvent affecter notre
bien-étre mental, en cas de troubles légers ou plus sévéres, ne
restez pas seul! Pour vous accompagner et vous permettre de
bénéficier de conseils et de soins de santé de qualité, les mieux
adaptés a votre état et a un juste prix, le dispositif « Bien dans
ma téte » se décline en six solutions spécifiques a différentes
problématiques:

« analyser mes symptomes et étre orienté,

« me faire coacher sur mon bien-étre,

+ démarrer une consultation vidéo avec un psy,

« trouver un psy,
o découvrir les meilleurs services hospitaliers psychiatriques,
« trouver un service d’'urgence psychiatrique.

Deux possibilités

1. Vous savez déja ce dont vous avez besoin: vous pouvez
alors choisir directement la solution qui vous convient
parmi les six qui sont présentées.

2. Vous avez besoin d’étre orienté pour vous-méme ou l'un
de vos proches. Santéclair vous guide en vous proposant
de faire le point sur votre état psychologique (ou celui d'un
proche) et vous oriente vers la meilleure solution.

Comment y accéder?

Cette offre est bien entendu incluse dans vos services Santéclair”-
Pour profiter en toute confidentialité et sans frais de ce service
exclusif, rendez-vous sur la plateforme MySantéclair, accessible
depuis votre espace personnel (dans le menu de navigation
de gauche, choisir « Réseau de soins et services » puis « Réseau
de soins Santéclair » qui permet d’accéder au portail
Mysantéclair) ou bien directement sur 'appli mobile.

®Services disponibles selon les contrats.

@ Anne Savoy-Allain
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(Re)découvrez

votre assistance Santé,
partenaire de votre bien-étre

Soucieuse de vous apporter une réponse
adaptée a vos besoins et d vos attentes,

votre assistance IMA vous propose de
nombreuses garanties. Vous bénéficiez ainsi
de solutions concrétes pour vous accompagner
dans les moments clés de la vie en prévenant
les fragilités et en soutenant les moments de

rupture...
Naissance eeccccccccce o...
Etudes "
Jﬁ bet
.... 000000 OCOS ﬁr o0 00 L]
o Famille Emploi
. MALADIES REDO'UTEES
. INVALIDITE

Retraite séniors o
HOSPITALISATION
IMMOBILISATION

Décés eeeo

PERTE =~ ;
D'’AUTONOMIE CoN

4 HOSPIT INFORMATIONS
«# PROGRI SANTE

Retrouvez la série de douze fiches
pratiques au format PDF o
constituant un résumé des
prestations d’assistance

dont vous bénéficiez dans

votre espace personnel sur le site
de BPCE Mutuelle

(www. bpcemutuelle.fr),

rubrique « Garanties Assistance IMA ».

8 @ BPCE
MUTUELLE

Vous avez besoin
d'assistance ?

Ne tardez pas. Par exemple, pour bénéficier
de l'aide a domicile, le délai est de 7 jours,
a compter de la date du fait générateur.

()

Retrouvez les coordonnées de votre assistance

)

dans votre espace adhérent.

OU connectez-vous a votre portail [IMA S@nté
(www.bpcemutuelle.ima-sante.com)
et faites votre demande d'assistance en ligne.

« Retrouvez toutes vos garanties d’assistance
disponibles (aide & domicile, services
de proximité, garde d’enfants...).

. ss .. \ =
» Organisez vos soins a domicile. \ 7 \
/
» Profitez d’'un accompagnement Nd -
. 2 A . — -
personnalisé lorsque vous étes aidant. 3
\
+ ...et bien d’autres services a découvrir X
sur votre portail (conseils a la parentalité, N
recettes de cuisine saines et gourmandes, N o

articles prévention, forme, nutrition...).




SOINS INFIRMIERS
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Organisez-les simplement

Apreés une hospitalisation, le retour a la maison peut se
révéler stressant avec la reprise de la vie quotidienne et

de ses contraintes. A cela s’ajoute parfois la charge de AIDE AUX AIDANTS

l'organisation des soins infirmiers a domicile : chercher

un professionnel, réussir a le contacter, planifier les PREN DRE SOI N D E SOI

rendez-vous...

GrAce 4 notre partenaire [Ibheros, vous pouvez program- POU R M I EUX PRE N D R E SOI N
mer vos soins en ligne, en toute simplicité !
DES SIENS

Faites-vous partie des 11 millions d'aidants en France ? Plus
de 50 % d’entre eux exercent une activité professionnelle et
manquent de temps pour prendre soin d’eux*.

Comment ¢a marche ?

I. Depuis le portail IMA S@nté, accédez a la plateforme

de libheros.

2. Choisissez les soins qui vous concernent (pansement, Devenir aidant n’est pas simple et nombre d’entre nous se sentent
injection, prise de sang, vaccin, distribution et démunis face a ce nouveau défi. Sur le portail IMA S@nté, vous pouvez
surveillance de la prise de médicaments...). solliciter une équipe d’experts formés a 'accompagnement médico-

social pour vous guider dans cette mission.

A Pécoute, ils évalueront votre situation d’aidant ou d’aidant en
4. Etprenezrendez-vous en ligne selon vos disponibilités. devenir, et la situation de votre aidé. Ils identifieront avec vous vos
besoins sur I'organisation du quotidien, 'administratif, les droits
sociaux, les aménagements du domicile...

Grace a ces échanges vous construirez ensemble un plan d’action
personnalisé et vous pourrez mettre en ceuvre les actions identifiées.
Des échanges réguliers sur une période de 3 mois vous assurent
un suivi et vous permettent de bénéficier de réajustements éventuels.

3. Accédez alaliste des infirmier(e)s autour de chez vous.

Pensez-y ! Dés les premiers signes de la perte d'autonomie,
demandez un bilan personnalisé.

© Shutterstock

Comment ¢ca marche ?

I. Depuis votre portail IMA S@nté, rendez-vous sur 'onglet

Une hospitalisation « Soutien aidant».™* )
. . 2. Cliquez sur le bouton « Etre rappelé »
impréevue ?

% 3. Votre accompagnement débute.
Une chute sur mon lieu de travail, c'est la fracture. Je suis
hospitalisé d’'urgence pendant 3 jours. Panique d bord, je ne
peux pas laisser mes enfants seuls a la maison. Le bon réflexe,

* Barométre des aidants, Fondation April — octobre 2021.
** Le module Soutien aidant est accessible selon votre contrat.

j'appelle mon assistance !
Julien, 35 ans, 2 enfants
o La prise en charge des enfants

Pour conduire et ramener mes enfants de I'école, mon assis-
tance me propose un taxi. Ils peuvent méme en bénéficier
pour poursuivre leurs activités extrascolaires.

o La venue d'un proche

L'assistance prend en charge le déplacement aller et retour de
ma mére pour qu'elle vienne s'occuper de moi et des enfants.
 L'aide a domicile

Et pour maintenir notre logement propre, l'assistance met en
- ' place un service d'aide a domicile.
Il ne me reste plus qu'a me rétablir rapidement !

régie par le Code des assurances, dont le siége social est situé 118 avenue de Paris - CS 40 000 - 79033 Niort Cedex 9, immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de Niort sous le numéro 481.511.632.

Les conditions et modalités d’application des garanties sont détaillées dans la notice d’information. Les garanties sont assurées par IMA Assurances, société anonyme au capital de 122 000 000 euros, entreprise 9
Direction Groupe de la Communication — Groupe IMA — Décembre 2022 © Shutterstock
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Gériatre

ou gérontologue:
quelle différence?

La gériatrie et la gérontologie

sont deux disciplines complémentaires
associées au vieillissement. Découvrez
leurs liens et le ro6le de chacune.

a gériatrie est une spécialité médicale, au
méme titre que la pédiatrie ou la cardiologie »,
explique le Pr Nathalie Salles, gériatre,

chef du pole de gérontologie au CHU de
Bordeaux et présidente de la Société francaise de gériatrie
et gérontologie (SFGG). Le gériatre est le médecin des per-
sonnes de plus de 75 ans ayant un profil particulier: certes
elles sont trés 4gées mais elles souffrent également de plusieurs
maladies chroniques (cardiaques, pulmonaires, rénales...),
avec la prise de nombreux médicaments et un risque impor-
tant de perte d’autonomie fonctionnelle. A cela s’ajoutent
souvent des problématiques psychosociales. « On parle de
prise en charge globale, médico-psychosociale », indique le
Pr Salles.

Comment intervient le gériatre?

Les gériatres exercent le plus souvent dans un établissement
de santé (hopital notamment) et peuvent recevoir le patient
en consultation, en hospitalisation de jour ou directement
dans un service d’hospitalisation. « Les gériatres travaillent
en étroite collaboration avec les médecins généralistes qui les
sollicitent pour un avis en consultation ou méme directement au
téléphone (hotline gériatrique organisée sur lensemble du territoire
frangais) et les spécialistes d'organes confrontés a des situations

Un domaine du gériatre:

les consultations mémoire

Les consultations mémoire permettent aux patients, 4gés de plus
de 80 ans présentant des troubles de la mémoire, de bénéficier
d’un diagnostic précis et d’'une prise en charge adaptée de la
maladie. Elles sont faites par un gériatre avec un neuropsychologue
ala demande du médecin traitant. Le neuropsychologue réalise
I’évaluation de la mémoire, le médecin gériatre pilote cette consul-
tation, établit le diagnostic, réalise 'annonce diagnostique et met
en place les traitements si besoin.

complexes », décrit le Pr Salles. Les gériatres sont également
souvent en lien avec les urgentistes et interviennent en équipe
mobile, avec infirmier et assistant social, pour apporter leur
expertise dans le diagnostic mais aussi le traitement et
lorientation des patients trés agés. « Par exemple, les urgentistes
peuvent faire appel a Iéquipe de gériatrie pour une personne de
90 ans, admise par son médecin traitant pour une infection pul-
monaire, patiente connue pour avoir un diabéte, une insuffisance
rénale. Sa pneumonie est associée a une perte dautonomie aigué
induisant des difficultés sociales. Lexpertise gériatrique est ici
nécessaire pour apporter une vision globale couplant les axes
thérapeutiques et préventifs intégrant la dimension médico-psycho-
sociale », illustre la gériatre.

Gérontologie:

la science du vieillissement

La gérontologie est beaucoup plus vaste et englobe la gériatrie.
« La gérontologie comprend toutes les disciplines qui sintéressent
au champ du vieillissement: économie de la santé, psychologie,
sociologie, philosophie, socio-économie, démographie, éthique,
droit... », informe le Pr Salles. Les médecins gériatres ne tra-
vaillent jamais seuls mais en coordination avec des géronto-
logues: infirmiéres, assistantes sociales, kinésithérapeutes,
ergothérapeutes, psychologues mais aussi plus récemment
les assistants de soin en gérontologie, etc. Ensemble, ils s’em-
ploient tous les jours a promouvoir une prévention médi-
co-psychosociale dans tous les domaines: la iatrogénie (pour
éviter les effets secondaires liés aux médicaments), la nutrition,
I’humeur, la cognition, I'autonomie fonctionnelle (par exemple
promouvoir 'activité physique adaptée et intégrer le plus
précocement possible la réadaptation a la marche...). « Pour
les gériatres, soignants, spécialistes en gérontologie, l'enjeu de vieillir
en santé est prioritaire », conclut le Pr Salles.

@ Anne-Sophie Glover-Bondeau
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Vaccins: quand ||
et pour qui?

Qui doit se faire vacciner, pour lutter contre
guelle maladie et a quel 4ge? Retrouvez en un coup
d’ceil toutes les recommandations de vaccinations.

2 1 2 3 4 5 1 2 1618 6 113 14 25 45 65
VACCIN/AGE MOiS mMOiS mMOIS mMoiS moiS moiS mois mois ans ans ans  ans  ans anset +
Tuberculose (B(G) o
Diphtérie-tétanos-polio (DTP)* O O O ® O ® O
(oqueluche* O O o ® O @
Méningite de type B* (] o (]
Hépatite B* o O @
Pneumocoque* O o o
Rougeole-oreillons-rubéole (ROR)* ® O
Méningocoque C* (] O
Méningocoque B O o O
Papillomavirus humain (HPV) ® O
Grippe
Zona o
*Vaccins obligatoires avant I'age de 18 mois
Et la vaccination contre la Covid-19* ? .
Le premier rappel est accessible E 1
| . | T W 1
5ans 12-29ans 30 ans et plus * Aux plus de 18 ans dés 3 mois aprés la vaccination initiale. E i H'““‘-u__n
- * Aux T2-17 ans des b mois aprés la vaccination initiale.
Piizer-BioNTech O O O Le deuxieme rappel est destiné
T O * Aux §O—79 an§, aux femme§ encem}te)s et aux proches de personnes
vulnérables des 6 mois aprés le précédent rappel.
Novavax O . Aux‘ plus dg 8}0 ans et aux personnes immunodéprimées des 3 mois
apres le précédent rappel.
*Informations valables en novembre 2022 A lautomne 2022, une nouvelle dose de rappel est recommandée

a ce méme public et dans les mémes conditions.
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avee lo cevveaun »

© Tijana Feterman

Spécialiste du lien entre
psychologie et microbiote,
le docteur Guillaume Fond
explique, dans son dernier livre
Bien manger pour ne plus
déprimer aux éditions

Odile Jacob, que ce gue nous
Mmangeons a une influence
sur notre santé mentale.

Il deélivre aussi des conseils
pratigues pour adapter notre
mode d’alimentation et ainsi
allier plaisir et bien-étre.

\
A consulber aussi...

[l Le podcast de Radio France sur le microbiote intestinal :
https://cutt.ly/nMmKKyz

Vous expliquez dans votre livre

que la santé mentale est influencée

par notre alimentation. Comment?

Guillaume Fond. Le lien entre intestin et cerveau a été popularisé
dans les années 2015 avec 'explosion de I'intérét du grand public
pour le microbiote. En 2009, nous avons développé de nouvelles
techniques d’analyse et, depuis, de nombreuses expériences de
laboratoire avec des rats ont montré que les bactéries de I'intestin
influencent le cerveau. Bien siir, nous ne pouvons pas faire les mémes
expériences chez I’étre humain mais nous avons des démonstrations
indirectes que 'alimentation peut augmenter ou, a I'inverse, protéger
du risque de dépression ou d’anxiété par exemple. Plusieurs méca-
nismes entrent en jeu. Lalimentation va influencer les bactéries de
notre intestin: deux semaines seulement apreés avoir changé d’ali-
mentation, nous observons des modifications durables dans les
bactéries du tube digestif. Celles-ci vont notamment favoriser la
protection, au niveau immunitaire local, de I'intestin. Quand il y a
des dysfonctions du microbiote, la perméabilité de I'intestin augmente,
ce qui crée de I'inflammation et perturbe les autres organes y compris
le cerveau. Les bactéries ont également des fonctions d’extraction
des nutriments issus de 'alimentation qui sont ensuite utilisés par
le cerveau pour la synthése de ses propres neurotransmetteurs. Il y
a d’ailleurs aussi une synthése de neurotransmetteurs directement



au sein de l'intestin: 95 % de la sérotonine, ’hormone du bonheur,
s’y trouve. Toutefois, il reste encore a savoir si cette synthese influence
le cerveau ou pas, les chercheurs sont en train d’explorer cette piste.

Peut-on dire que le microbiote
agit directement sur notre cerveau?

G. F. Il existe un mécanisme par lequel le microbiote communique
directement avec le cerveau: le nerf vague, qui est le plus long nerf
de organisme. Quatre-vingts pour cent des informations qui y cir-
culent sont ascendantes, c’est-a-dire qu’elles vont de I'intestin vers
le cerveau. Ce dernier traite donc en permanence des informations
inconscientes qui proviennent de I'intestin. Celles-ci circulent aussi
dans 'autre sens puisque le cerveau stressé va libérer du cortisol,
I’hormone du stress, ce qui va augmenter la perméabilité de I'intestin
et former un cercle vicieux: les personnes stressées souffrent souvent
de troubles intestinaux et nous savons que les maladies intestinales
augmentent le risque d’anxiété et de dépression.

Quels aliments privilégier
pour préserver sa santé mentale?

G. F. Le meilleur mode d’alimentation pour la santé mentale est le
régime méditerranéen, trés proche du régime flexitarien. C’est aussi
le plus facile a mettre en place. Riche en fibres et en oméga 3, il privilégie
les fruits et 1égumes frais, les légumineuses, les céréales completes,
le poisson et la viande mais en petite quantité. Il est anti-inflammatoire,
protége le microbiote et limite la réaction de défense de I'organisme
face a I'agression. A l'inverse, le pire des régimes est le

(o)

dans le corps d’'une santé mentale dégradée. Aujourd’hui, un quart
des adultes en France sont en situation de surpoids ou d’obésité. I1
existe une relation tres forte entre le surpoids, 'obésité, la dépression
et anxiété. Etre en surpoids signifie que 'on a un microbiote dys-
fonctionnel, inflammatoire, notamment quand I'obésité est abdomi-
nale, C’est-a-dire autour des visceres. La graisse périviscérale libére
des facteurs immunologiques qui perturbent le fonctionnement des
organes et du cerveau.

Quand on se sent stressé ou déprimé,
comment peut-on savoir si cela vient

de son alimentation?

G. F. Il est toujours tres complexe pour un individu de connaitre la
cause de sa dépression car elle est souvent multifactorielle. Il est trés
rare d’avoir juste une mauvaise alimentation isolée et, qu'a coté, la
personne pratique un sport, ne fume pas, ne vive pas dans un envi-
ronnement toxique ou encore ne soit pas issue d’une famille a pré-
disposition de dépression. Mais dans tous les cas, le fait de changer
son mode de vie sera bénéfique.

Aujourd’hui, est-ce que vous prescrivez

des modifications alimentaires en plus

des médicaments?

G. F. Le fait de prescrire un antidépresseur va permettre a la personne

de sortir de la dépression plus rapidement mais si on laisse en place

les facteurs d’entretien de la maladie, on augmente le risque de rechute
ou de devoir prendre des antidépresseurs a vie. Quelle

régime occidental qui est trop calorique, bourré de sucres « Changer que soit sa situation de santé, nous avons tout intérét a
rapides, de graisses saturées et de produits ultratransfor- d’alimentation choisir 'alimentation méditerranéenne. Mais méme en
més. Tout ceci est extrémement inflammatoire. Il a été n’est pas I'adoptant, il est compliqué d’atteindre le quota nécessaire
démontré que ce type d’alimentation est un facteur seulement curatif d’oméga 3, qui sont des acides gras essentiels que notre
prédictif de dépression: méme si on n’en souffre pas, on mais aussi corps ne peut pas synthétiser. En pratique, je supplémente

augmente son risque d’un tiers avec ce régime. Il faut
savoir, qu’en 2015, 7 % de la population francaise souffrait
de dépression et qu'un Francais sur cinq fera un épisode dépressif au
cours de sa vie. Changer d’alimentation n’est pas seulement curatif,
pour améliorer la dépression, mais aussi préventif.

Est-ce que les générations précédentes,

qui ne connaissaient pas le régime occidental,
avaient une meilleure santé mentale?

G. F. Lévaluation de la santé mentale des populations est assez récente.
En France, la premiére enquéte épidémiologique sur le sujet date de
2005. Elle a été reproduite en 2015 et nous avons constaté une aug-
mentation de la prévalence de la dépression de 2 %. Mais il est difficile
de savoir si nos grands-parents, par exemple, souffraient plus ou moins
de dépression. Lhypothese serait que leur alimentation était meilleure
mais qu’ils ont sans doute été plus exposés aux traumatismes dans
I'enfance: Seconde Guerre mondiale, abus sexuels, violences, maltrai-
tances... J’ai tendance & penser aussi que leur santé mentale n’était pas
meilleure que la nétre car les psychothérapies n’étaient pas développées
et que 'on parlait moins des troubles psychiatriques.

Avez-vous constaté un impact

de la pandémie de Covid sur notre
alimentation et donc sur notre moral?

G.F.Ily aune explosion de I'obésité, ce qui est le signe d’'une mauvaise
qualité alimentaire et d’'une sédentarité mais c’est aussi un marqueur

préventif. »

systématiquement tous mes patients au long cours pour
atteindre les apports recommandés. Par ailleurs, 80 % des
Francais sont carencés en vitamine D I'hiver. C’est une hormone
stéroidienne qui a une action au niveau immunologique. Pour atteindre
les apports quotidiens, il faut vraiment s’exposer au soleil plusieurs
heures par jour donc je recommande a mes patients la supplémentation
pendant au moins trois mois a partir d’octobre-novembre.

@ Propos recueillis par Léa Vandeputte

. '
A live aussi...

Bien manger pour ne plus déprimer. Prendre soin de son intestin
pour prendre soin de son cerveau, Guillaume Fond, Odile Jacob,
272 pages, 22,90 €. Le docteur Guillaume Fond a la charge

de la grande étude Alimental des hopitaux universitaires

de Marseille et de 'APHM qui s'intéresse aux liens entre alimentation
et santé mentale dont les résultats devraient paraitre début 2023 :
https://bit.ly/alimentalAPHM.
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GREFFES ET DONS D'ORGANES

pour sauver des vies

> En France, plus de 66 000 personnes vivent
grace a un organe greffé. Zoom sur les types
de greffes, les progres en la matiére et sur le

don d’'organes.

@ Dossier réalisé par Anne-Sophie Glover-Bondeau



a crise sanitaire due a la Covid-19 a freiné
Pactivité des greffes en France provoquant
une diminution de 25 % du nombre des
transplantations en 2020. Puis l'activité
est repartie a la hausse en 2021 avec 5 273
greffes réalisées, soit une augmentation
de 19,3 % par rapporta l’'année précédente,
grace a la forte mobilisation des professionnels de santé et
a leur capacité d’adaptation®. La greffe d’or-
ganes est nécessaire lorsque seul le rempla-
cement du ou des organes défaillants par un
organe sain, appelé greffon, peut permettre
I’'amélioration de la santé d’'une personne
malade. De nombreuses maladies graves
peuvent conduire a une greffe: insuffisance
rénale terminale, malformation ou maladie
cardiaque, maladie du foie comme I'hépatite
B ou I'hépatite C, mucoviscidose, certains cancers... Le rein
est l'organe le plus couramment greffé. Suivent le foie, le
coeur, les poumons, le pancréas et des parties de I'intestin.
Des tissus peuvent étre greffés également: la cornée (fine
membrane a la surface de I'ceil), la peau, les artéres, les
veines, les os, les valves cardiaques, la moelle osseuse...
Dans plus de 90 % des cas, le greffon provient d’un donneur

QUEDIT LA LOI?

En France, le don d’organes et de tissus est régi
par les lois de bioéthique. Les trois grands
principes sont :

* le consentement présumé : depuis 1976,

la loi francaise prévoit que nous sommes tous
des donneurs d’organes a notre mort,

sauf si nous avons exprimé de notre vivant
notre refus de donner (soit en s’inscrivant

sur le registre national des refus, soit en
informant ses proches).

la gratuité du don : la loi interdit toute
rémunération en contrepartie de ce don.
’anonymat entre le donneur et le receveur :
le nom du donneur ne peut étre communiqué
au receveur, et réciproguement. La famille
du donneur peut cependant étre informée
des organes et tissus prélevés ainsi que

du résultat des greffes, si elle le demande.

Dans
de 90 % des
cas, lo greffon

provient 4d'un
donneur deetde.

L’apl:oli du
donneuv A'ovgan%

Développée par I'association Maryse !
Pour la Vie, en collaboration avec

le collectif Greffes +, L'appli du donneur
d'organes est destinée a informer sa famille
et ses proches de sa propre décision a ne
pas étre opposé au prélévement de ses
organes si le cas se présentait,
conformément a la loi.

Téléchargeable sur App Store et Google Play.

décédé. Un seul donneur permet souvent de greffer plusieurs
malades. Dans la grande majorité des cas, les donneurs sont
des personnes décédées a ’hopital en état de mort encépha-
lique aprés un traumatisme cranien, un accident vasculaire
cérébral ou parfois apres un arrét circulatoire. Certains
organes, essentiellement le rein, peuvent étre prélevés sur
un donneur vivant. En 2021, 502 greffes rénales ont été effec-
tuées grace a un don du vivant, soit 16 % des greffes rénales.
Les avantages d’une greffe du rein avec un
l s donneur vivant? Des délais d’attente plus
U courts, et des résultats encore meilleurs. Le
donneur peut vivre normalement avec un
seul rein. Selim, 42 ans, a fait le don d’'un
rein a sa sceur en 2017. Il témoigne: « Ma
sceur, en insuffisance rénale et dialysée, avait
besoin d’une greffe. Nous avons toujours été
proches et lui donner un rein a été une évidence.
Il s'est avéré que nous étions heureusement compatibles. Tous les
examens médicaux étaient bons. Je pouvais sauver ma petite sceur!
Elle, elle se sentait coupable de me faire subir cette intervention
et était inquiéte. Les médecins l'ont rassurée. Aujourd’hui, elle va
bien, moi aussi, et cette épreuve a rendu toute notre famille encore
plus soudée. »

Greffes: les listes d’attente

Le don d’organes et de tissus releve des compétences de
I’Agence de la biomédecine qui gére notamment la liste
nationale d’attente de greffe et le registre national des refus,
coordonne les prélevements d’organes et l'attribution des
greffons dans le respect des critéres médicaux et des principes
d’équité. Certaines personnes inscrites sur la liste d’attente
de greffe sont prioritaires: les enfants, les receveurs dont la
vie est menacée a trés court terme et les receveurs pour
lesquels la probabilité d’obtenir un greffon est trés faible du
fait de caractéristiques morphologiques ou immunogéné-
tiques particuliéres. 20 429 personnes étaient en attente
d’une greffe en mars 2022.

Les innovations en matiére de greffe

Des progrées importants ont été réalisés ce qui a permis de
disposer de plus de greffons. Sur le plan technique, les ap-
proches mini-invasives comme la chirurgie ccelioscopique
ou la chirurgie robotique facilitent le prélévement, notamment
le rein sur donneur vivant. Des progrés ont aussi été réalisés
au niveau de la conservation des organes (amélioration des
connaissances de I'ischémie reperfusion, développement eee
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eee des machines de perfusion). « Les machines de per-
fusion qui existent pour les poumons, le foie et les reins,
améliorent la durée de conservation des greffons et les opti-
misent. Certains organes qui n'auraient pas pu étre utilisés
sont de meilleure qualité aprés avoir suivi ce traitement et
sont alors transplantables », informe Juliette Beaux, infir-
miére de la coordination des prélévements de I’Assistance
publique-Hopitaux de Marseille (AP-HM). Le dévelop-
pement du don croisé de rein permet également d'accroitre
la disponibilité de greffons. Cette organisation particuliére
est mise en place lorsqu'un donneur vivant volontaire
estincompatible avec son proche receveur. La loi autorise
alors le croisement de greffe avec une autre paire de

donneur/receveur compatible. Enfin, les protocoles
d’immunosuppression** ont aussi tendance a s’alléger
et a s'adapter au profil immunologique du receveur et
du greffon, ce qui réduit d’autant les effets secondaires
des traitements.

Le nouveau plan greffe

Le plan ministériel 2022-2026 pour le prélévement et la
greffe d’organes et de tissus a été dévoilé en mars dernier.
Les nouvelles mesures définies pour la période 2022-2026
sont soutenues par un financement complémentaire de
210 millions d’euros. Cinq mesures innovantes sont dé-
ployées dans ce plan pour plus de prélevements et plus

\ de greffes. Il donne des objectifs quantifiés pour accom-
pagner les évolutions médicales et scientifiques du préle-
vement, de la greffe d’organes et de tissus. @

\
“ Ld o

A SAVOIY ANSSI...

[J Si vous ne souhaitez pas donner vos organes
et tissus aprés votre mort, vous pouvez vous
inscrire sur le registre national du refus :
www.registrenationaldesrefus.fr

*Chiffres 2021, Agence de la biomédecine.
**Ce protocole spécifie la combinaison de médicaments immunodé-
presseurs qui est donnée aux personnes greffées.

L’AVENIR DES
CELLULES SOUCHES

Des scientifiques israéliens
viennent de mettre au point
les premiers embryons
synthétiques, créés a partir

de cellules souches, a atteindre
le stade de la croissance
d'organes. Ces entités

TEMOIGNAGE

« La greffe, cost ane noavelle

Vie qyi COMMRNCR, »

16

Jean-Marie, 49 ans, transplanté
bi-pulmonaire en novembre 2017
raconte : « En 2010, mes deux pou-
mons étaient tres atteints a cause
de ma fibrose pulmonaire rhuma-
toide juvénile. J’étais sous oxygene
24 heures sur 24. La greffe a été

évoquée a ce moment-la. En jan-
vier 2016, mon état s’est aggravé et
j’ai fini en réanimation a ’hopital
Saint-Louis. J’ai commencé le pro-
cessus de pré-greffe. J’ai passé plu-
sieurs mois en centre de réhabilitation
a Bichat avant d’étre officiellement
inscrit sur liste d’attente pour une
greffe pulmonaire en juillet 2016 et
jai eu une greffe bi-pulmonaire
4 mois apres. Tout s’est bien passé.
Cela a été une renaissance pour moi,
le début d’'une nouvelle vie : plus
d’oxygéne, pouvoir sortir, partir en
vacances avec mon épouse et nos
deux garcons... La maladie avait
toujours guidé mes choix de vie
socio-professionnels.

Aujourd’hui, je méne une vie qua-
si-normale. Bien str, il y a des
contraintes, beaucoup de médica-
ments et puis je dois prendre des
précautions pour me protéger des
infections. Mais j’ai envie de témoi-
gner du bonheur que j’ai d’étre la
aujourd’hui ! »

fabriquées sans fécondation
(ex utero) pourront servir a
terme comme source de tissu
et de cellules pour des greffes.

DES GREFFES
EXPERIMENTALES

En France, la premiére greffe
partielle du visage date de 2005
(CHU d’Amiens). La premiére greffe
d’utérus pour une femme, née sans
utérus, a été réalisée en avril 2019
aI’hdpital Foch de Suresnes
(Hauts-de-Seine). La greffe de larynx,
requise apres des amputations
consécutives a des traumatismes,
est en développement.



Don d’organes :
plus que jamais
nécessaire

Le don d’organes et de tissus est un acte
généreux qui permet de sauver des milliers
de malades et accidentés chaque année

en réalisant des greffes. Mais les greffons
sont rares.

Les organes qui peuvent étre prélevés apres
la mort dans le cadre d’'un don d’organes

en vue d’une greffe sont: les reins, le cceur,
les poumons, le foie, le pancréas

et les intestins (rarement). Les principaux
tissus qui peuvent étre prélevés sont les os,

la peau, les valves du ceeur, les vaisseaux,

les tendons et les cornées. Il est possible

de faire de son vivant un don de cellules,

de moelle osseuse, de peau ou également
d’un rein ou d’un lobe de foie. Dans le cadre
du don d’organes par une personne

de son vivant, le donneur doit étre majeur

et responsable et entretenir une relation avec
le receveur : soit faire partie de son entourage
proche restreint (pére ou mére, conjoint, frére
ou sceur, fils ou fille, grand-parent, oncle ou
tante, cousin germain ou cousine germaine),
soit étre une personne qui peut apporter une
preuve de vie commune d’au moins deux ans
avec le receveur, ou bien d’un lien affectif
étroit et stable avec la personne malade,

la encore depuis deux ans minimum.

Avec plus de donneurs, le nombre de greffes
pourrait étre augmenté. Tout Frangais majeur
est présumé donneur d’organes apres sa mort
sauf'si de son vivant il a exprimé une
opposition a un tel don, mais dans les faits,
des familles refusent le don par manque
d’information ou de dialogue sur le sujet avec
leur proche.

20 429 personnes

aient en athente

4d'une greffe
en mars 2022,

© BC Gov Photos

Tvois questions a...

Franc¢ois Kerbaul,
de PAgence
de la biomédecine

Seulement 47 % des Francais déclarent
étre bien informés sur le don d’'organes.
Le point avec le Pr Francois Kerbaul,
directeur du département prélevement
et greffe d'organes et de tissus
de I'Agence de la biomédecine.

Y a-t-il un age pour faire un don d’organes?
Il n’y a pas d’age particulier pour effectuer un don
d’organes. On peut étre donneur d’organes dans les
premiers mois de vie jusqu’a plus de 93 ans. Ce qui
conditionne le don est le fonctionnement des organes a
I’age auquel on effectue le prélévement, notamment
I’état des reins et du foie chez la personne trés agée.
Cependant, pour les greffes de cceur et de poumon, le
donneur d’organes est souvent 4gé de 70-75 ans
maximum.

Existe-t-il des contre-indications médicales?
1l existe des contre-indications médicales absolues gé-
nérales au don d’organes: rage, tuberculose évolutive,
maladies virales évolutives, maladie neurologique dé-
générative, prise de certains médicaments (comme un
traitement ancien par ’hormone de croissance naturelle).
D’autres contre-indications sont spécifiques et liées aux
antécédents du donneur: par exemple on ne peut pas
prélever les poumons chez une personne qui souffre de
broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO),
le cceur chez une personne présentant une maladie
coronaire avec sténose des arteres coronaires significative,
le foie chez une personne qui a une insuffisance hépa-
tique. Un examen clinique, des bilans sanguins et un
scanner total du corps permettent d’évaluer directement
etindirectement le fonctionnement de tous les organes
afin de s’assurer qu’ils sont transplantables.

Le prélevement d’organes se voit-il sur

le corps du défunt?

Le prélévement d’organes nécessite une intervention
chirurgicale mais la loi impose une restitution du corps
de la personne défunte ad integrum et esthétique. Tout
doit étre mis en ceuvre par le chirurgien qui procéde au
prélévement d’organes et par les équipes de coordination
hospitaliére pour restaurer le corps du défunt.
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Que peut
cacher une toux?

Si tousser est surtout un moyen pour l'organisme

de se défendre contre un agent infectieux ou physique,
ce peut aussi étre le témoin d’'une maladie ou

d’un dysfonctionnement du réflexe nerveux de toux.

a toux aigué, c’est-a-dire qui évolue depuis
moins de trois semaines, est le premier motif
de consultation en médecine générale »,

assure le Pr Laurent Guilleminault (CHU
de Toulouse). Elle est alors principalement en lien avec une
infection virale des voies aériennes supérieures (rhinopha-
ryngite aigué, grippe, rhume) ou inférieures (pneumonie,
laryngite, trachéite, bronchite, bronchiolite, etc.). Si la toux
dure ou si elle s’accompagne de fiévre, une consultation
médicale s'impose. Pour sa part, la toux chronique est une
toux qui évolue depuis au moins huit semaines. Le plus
souvent, elle révele une maladie associée, qu’elle soit cardiaque,

pneumologique, nerveuse...

Les maladies ORL

et pneumologiques qui font tousser

Une rhinorrhée postérieure (écoulement en arriere de la gorge
etnon en se mouchant), une sinusite chronique ou allergique
sont des troubles ORL qui font tousser. L'asthme, la fibrose
pulmonaire, la dilatation des bronches sont des maladies
pulmonaires également a 'origine d’une toux chronique.

La bronchite du fumeur,

une toux a ne pas banaliser

« Tousser nest pas normal, méme pour un fumeur », alerte le
Dr Frédéric Le Guillou, pneumologue et président de I'asso-
ciation Santé respiratoire France. Cela peut cacher une
bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO) qui
méne a une insuffisance respiratoire irréversible.

Le reflux gastro-cesophagien (RGO)

La présence d’un reflux acide ou non acide dans I'cesophage
entraine une constriction et une hyperréactivité des bronches.
ATinverse, des quintes de toux peuvent provoquer du reflux,
dans 20 % des cas au moins.

La toux, signe

d’une insuffisance cardiaque
La toux nocturne peut avoir plusieurs causes, dont 'insuffi-

sance cardiaque. « Elle témoigne de la présence d’un cedéme

pulmonaire et donc d’une certaine gravité de la maladie, fait
remarquer le Pr Damien Logeard, cardiologue (hépital
Lariboisiére, Paris). La nuit, la position allongée augmente le
retour veineux au ceeur, ce qui accroit la pression sanguine dans
la circulation pulmonaire et déclenche une toux irritative. »

La toux chronique

par exces de sensibilité

Elle concerne avant tout les femmes (70 %). A la suite d’une
infection respiratoire, d’'une inflammation du bas cesophage,
d’un choc psychologique ou d’autres circonstances, le réflexe
de la toux est perturbé de facon permanente. Il est réactivé
pour des stimuli minimes (rire, parfum, activité physique,
stress, changement de température, position couchée...).

Les médicaments qui font tousser

Les inhibiteurs de 'enzyme de conversion (IEC) — un traite-
ment de 'hypertension artérielle — sont ceux qui font le plus
tousser, comme d’autres médicaments prescrits en cardiologie
dont les bétabloquants, mais de fagon moins flagrante.

@ Hélene Joubert

Quels examens pratiquer?

Pr Laurent Guilleminault, pneumologue (CHU de
Toulouse) et coordinateur du groupe Toux de la Société
de pneumologie de langue francaise (SPLF), résume:
« On engage des explorations a visée diagnostique a partir
d'une durée de huit semaines. Le patient peut étre adressé a
un pneumologue qui réalisera une spirométrie (test de mesure
de la respiration) et une radiographie de thorax. Le médecin
ORL pratiquera pour sa part une nasofibroscopie (exploration
de la muqueuse des fosses nasales, du larynx et du pharynx)
a la recherche d'une pathologie rhinosinusienne. Lapparition
ou la modification d’une toux chronique chez un patient
fumeur ou ex-fumeur conduit impérativement a un scanner
thoracique (tomodensitométrie thoracique). »

© Shutterstock
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L’hypotension
orthostatique, a ne pas
prendre a la légeére

Souffrir d’hypotension orthostatique

- une sensation détourdissement lorsque
'on se leve rapidement mais parfois sans
aucun symptdéme - est assez courant.
Cela témoigne d’'une certaine vulnérabilité
sur le plan cardiovasculaire dont il faut

se preoccuper.

%

hypotension orthostatique, soit la chute de la

, pression artérielle (PA) dans les trois minutes

apres le passage en position debout, est définie

comme une baisse de PA systolique (valeur de

la pression dans I'artére au moment oti le cceur se contracte)
d’au moins 20 mm de mercure (Hg) et/ou de PA diastolique
(lorsque le cceur est au repos entre deux contractions) d’au

moins 10 mm Hg.

Un risque accru de chute et de décés,
méme chez les formes asymptomatiques
L’hypotension orthostatique est a prendre au sérieux. C’est
un facteur de risque de mieux en mieux cerné. Une compi-
lation d’études sur le sujet a enfin permis d’affiner

dite neurogeéne (liée a un dysfonctionnement du systéme nerveux
autonome dans le cas d'une maladie de Parkinson, d’'un diabéte,
d'un trouble du transit, d'une insuffisance rénale, d'une dysfonction
érectile), ou secondaire. Cette derniére, la plus fréquente, est liée
soit a la prise de médicaments (antihypertenseurs, psychotropes,
antiparkinsoniens, anticholinergiques, opiacés), soit a une hypo-
volémie », en I'occurrence ici une diminution brutale du volume

du sang dans la circulation sanguine.

Des régles simples a observer

Suivre quelques régles dites hygiéno-diététiques est primor-

dial, comme une hydratation suffisante (1,5 4 2,5 1 d’eau /jour),

un apport en sodium entre 6 et 10 g/jour, 400 ml d’eau avant
de manger si ’hypotension survient aprés les

les risques encourus : « 'hypotension orthostatique 7 % de la repas (post-prandiale), et s’astreindre a une activité
est associée a des hausses de 36 % du risque de décés population physique réguliére. Au quotidien, des mesures
toutes causes, de 41 % du risque de maladies cardio- et méme 16 % simples s’averent efficaces : incliner son lit a 10°
vasculaires et de 61 % d'accident vasculaire cérébral des plus de au niveau de la téte, décomposer son lever, porter
(AVC) », décrivait le Pr Olivier Hanon (hépital 65 ans sont une contention des membres inférieurs (chaussette
Broca, Paris) lors de la 41° Journée de I’hypertension touchés. ou bas de contention au moins de classe 2 et/ou

artérielle a Paris*. Le risque de chute n’est pas non

plus négligeable, une étude 'ayant évalué a plus de 70 %**.
Cette hypotension doit étre recherchée de maniere systéma-
tique chez certains individus, d’aprés un consensus fran-
co-européen 2014***. Précisément, il s’agit des plus de 65 ans,
des patients hypertendus sous médicaments antihypertenseurs,
des personnes diabétiques et/ou insuffisantes rénales et/ou
dénutries et déshydratées, ainsi que celles atteintes de la
maladie de Parkinson ou de troubles cognitifs. Une perte de
connaissance, une lipothymie (sensation de soudaine faiblesse
généralisée), des vertiges, une fatigue, un trouble visuel...
doivent aussi la faire suspecter. Selon I'hypertensiologue,
«il faut toujours rechercher la cause, et distinguer une hypotension

ceinture abdominale), se doucher en position
assise, etc. Lorsque 'hypotension est due a un médicament,
celui-ci doit étre revu, soit en changeant de classe thérapeu-
tique, soit en réduisant sa posologie ou en modifiant ’horaire
de prise, en particulier pour les antihypertenseurs.

@ Hélene Joubert

* Hanon O., « Que faire devant une hypotension orthostatique »,
41° Journée de I'hypertension artérielle, décembre 2021.

** Journal of the American Medical Directors Association, mai 2019.
*** Société francaise d’hypertension artérielle, Société frangaise de
gériatrie et gérontologie, European Federation of Autonomic Societies.
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Les vertiges,
est-ce grave?

r 01 ]
Medecine
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Un quart de la population sera un jour
confronté a des vertiges, plus ou moins durables
et violents. Si la majeure partie est simple

a contréler, certains vertiges handicapent la vie
guotidienne. Maladie de Méniere, vertiges
positionnels, vestibulaires, faux vertiges...

[l faut consulter afin de ne pas passer a coté
d’une urgence.

%

ans le langage courant, « vertige » est un terme
vague qui décrit des impressions de déséquilibre,
d’étourdissement ou d’instabilité. Or, sa défi-
nition médicale est tres précise: il s’agit d’'une
sensation de mouvement soit de ’environnement de la
personne qui ressent les vertiges, soit de la personne elle-
méme (mouvement circulaire et/ou vertical, balancement,
sensation de chute). Les crises vertigineuses sont liées a un
dysfonctionnement de la fonction de I’équilibre. Les organes
deI’équilibre se trouvent dans 'oreille interne (labyrinthe)
et informent sur les mouvements du corps dans I'espace.

Penser au vertige « maladie »

« Si une crise vertigineuse n'est pas forcément une urgence vitale,
il sagit néanmoins d’une urgence diagnostique, prévient le
Pr Jean-Pierre Sauvage, ancien chef du service ORL au CHU

o

© Shutterstock

L

Dupuytren (Limoges)*. Car cest seulement lorsque la personne
est en crise que le spécialiste peut déterminer quelle partie de
loreille interne est en cause. La crise de vertige peut durer une
journée, voire quinze jours et méme, dans le cas des vertiges po-
sitionnels, elle se répéte quotidiennement. Certaines maladies,
notamment virales, peuvent donner une unique crise de vertige,
d'une durée plus ou moins longue. » Loreille interne est un
organe sensoriel qui pilote le regard au cours du mouvement
en produisant un mouvement de I'ceil inverse du mouvement
de la téte. C’est donc en étudiant I'ceil lors de mouvements
de la téte pendant la crise que 'ORL pourra entrevoir la
cause de la crise vertigineuse. Le terme exact est « nystagmus
spontanés », pour nommer ces mouvements d’oscillation
involontaires et saccadés du globe oculaire survenant au
cours des vertiges. « Le spécialiste recherche deux mouvements
oculaires spécifiques des vertiges, précise Jean-Pierre Sauvage:
le nystagmus vestibulaire spontané (sans bouger la téte) et le
nystagmus positionnel, déclenché par un changement de position.
Il pourra alors définir quel canal semi-circulaire de loreille interne
est impliqué et pratiquer notamment des manceuvres
libératrices. »

Le vertige positionnel

paroxystique bénin

« Dans l'obscurité, jai la sensation de tourner et dans la lumiére
ce sont les objets qui tournent autour de moi, raconte Damien



La kinésithérapie vestibulaire
Certains traitements sont fondés sur la rééducation
effectuée avec un kinésithérapeute toujours aprés avoir
effectué un bilan ORL. Celle-ci est surtout indiquée
en cas de névrite vestibulaire. Le principe est d’habituer
le cerveau a compenser le dysfonctionnement du nerf
touché, en utilisant davantage les autres systémes
impliqués dans I’équilibre.

(34 ans). Ces vertiges brefs surviennent lorsque je me couche, léve
la téte pour attraper un objet placé haut, ou me baisse pour le
ramasser. » Les vertiges positionnels paroxystiques bénins
sont la cause la plus fréquente de vertiges (30 % des cas),
surtout en vieillissant. En cause, des otoconies (des cristaux
de carbonate de calcium) roulent dans les canaux
semi-circulaires de l'oreille interne et déclenchent

Dans moins

antiémétiques et des antihistaminiques ou des benzodiazé-
pines, voire des corticostéroides. Depuis que ’on pratique
la kinésithérapie vestibulaire (voir encadré), les séquelles
handicapantes ont disparu.

Les « faux vertiges »

Il s’agit en majorité du « vertige des hauteurs » ou du mal
des transports. Cette cinétose est due a la stimulation ex-
cessive de I'appareil vestibulaire au cours des déplacements
du corps. Le mal des transports peut également survenir en
cas de perceptions vestibulaires contradictoires. Par exemple,
I’information visuelle selon laquelle le corps est statique
peut entrer en conflit avec une sensation de mouvement.

Quand faut-il s’inquiéter?
« En général, dans le cadre de vertiges, les urgences
vitales sont d'origine neurologique et vasculaire. En

des vertiges dits rotatoires. Les cellules ciliées sont d’un tiers effet, des vertiges peuvent résulter d'une maladie ou
stimulées, ce qui crée l'illusion d'un mouvement. des cas, d'un événement grave, comme un accident vasculaire
Les manceuvres de repositionnement consistent a PPorigine cérébral (AVC) ou un traumatisme crdnien. En cas

mobiliser la téte afin de disperser les dépots
d’otolithes.

La maladie de Méniéere

«Apreés des années a subir des crises de vertiges brutales de plu-
sieurs heures, une dizaine par an, on m’a enfin diagnostiqué une
maladie de Méniére, se souvient Floriane (55 ans). Les crises
me terrassaient. A la longue, je wosais plus sortir. J'ai eu une
« neurotomie vestibulaire » (section du nerf vestibulaire). J'ai
depuis retrouvé une vie normale ». La maladie de Méniére (5 %
des vertiges) est une maladie chronique, due & une pression
trop importante du liquide de I'oreille interne qui entraine
des vertiges, une perte de 'audition neurosensorielle fluc-
tuante et des acouphénes. Le soulagement des symptomes
est obtenu par des médicaments antiémétiques (contre les
nausées), des antihistaminiques (comme dans les allergies),
ou des benzodiazépines (sédatifs-anxiolytiques), des diuré-
tiques et un régime alimentaire pauvre en sel. La chirurgie
peut étre remplacée par une labyrinthectomie chimique,
au moyen d’un antibiotique injecté sous anesthésie locale
dans le vestibule (partie centrale du labyrinthe osseux de
loreille interne).

La névrite (ou neuronite) vestibulaire
«A la suite d'une grippe carabinée, relate Sophie (44 ans), des
vertiges terribles mont assommée. Surtout, une crise brutale et

des vertiges
reste inconnue.  anormaux (nystagmus), des troubles de I‘équilibre, des

d’AVC, le médecin repérera des mouvements oculaires

crises rotatoires (illusions de mouvement) sur plusieurs
jours. Mais des vertiges peuvent aussi étre provoqués par des
neurinomes, des tumeurs du nerf auditif ou au niveau du rocher
(0s qui renferme loreille interne et I'oreille moyenne). Globalement,
tout vertige persistant débutant par des douleurs cervicales doit
faire consulter », résume le Pr Sauvage.

*Auteur de Vertiges, manuel de diagnostic et de réhabilitation,
2020, Editions Elsevier Masson, 3¢ édition.
@ Hélene Joubert

Qui consuler?

Le spécialiste ORL, mais a la condition qu’il dispose a minima
dans son cabinet d’'un instrument: la vidéonystagmoscopie, afin
d’observer des nystagmus spontanés et amplifiés dans 'obscurité.
Des examens complémentaires peuvent étre requis, comme une
otoscopie sous microscope, la mesure de 'audition (audiométrie)
et des potentiels évoqués auditifs (enregistrement de l'activité
électrique des voies nerveuses auditives de I'oreille); des examens
vestibulaires et des potentiels évoqués vestibulaires myogéniques
(examens spécialisés explorant la fonction de l'oreille interne
dans I'équilibre).

mémorable ma clouée au lit pendant plusieurs jours. LORL ma
diagnostiqué une névrite vestibulaire ». Les personnes souffrant
de névrite vestibulaire (atteinte du nerf vestibulaire) pré-
sentent une crise de vertiges sévéres, des nausées et des
vomissements, un trouble de I’équilibre, et un nystagmus
persistant battant vers le coté resté sain. En cause, un virus
comme celui de I’herpes (ou varicelle-zona) hébergé dans
l'oreille interne et réveillé a 'occasion de I'infection, d’'une

baisse de 'immunité... Le traitement comprend des
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Soins oncologiques
de support:
une aide précieuse

Définis comme les aides apportées aux malades
parallélement a leur prise en charge médicale
contre le cancer, les soins oncologigues

de support concernent l'activité physique, -

Le service social de BPCE Mutuelle est a votre

1!

es chiffres parlent d’eux-mémes: 76 % des Francais
estiment que les soins oncologiques de support
sont tout aussi importants que les traitements
médicaux contre la maladie, selon le barometre
Odoxa/Amgen Afsos publié le 4 mars 2020. Issus de 'anglais
supportive care, ils peuvent étre définis comme I'ensemble des
soins et des soutiens apportés aux malades paralléelement aux
traitements spécifiques contre le cancer. Leur principal objectif
est d’améliorer la qualité de vie des patients et de leurs proches
autant sur le plan physique, psychologique que social. Les
principaux soins de confort concernent la prise en charge de
la douleur, 'accompagnement diététique et nutritionnel,
I'aide psychologique et le suivi social, familial et professionnel.
Les soins de support complémentaires désignent quant a eux
I'activité physique, 'hygiene de vie, le soutien psychologique
des proches des malades, la préservation de la fertilité et la
prise en charge des problémes de sexualité.
LInstitut national du cancer (INCa) répertorie aussi d’autres
soins de bien-étre comme la sophrologie, 'art-thérapie et la
musicothérapie ou des méthodes alternatives (yoga,
ostéopathie, chiropraxie...). Proposés dans différentes
structures recensées par I’Association francophone des soins
oncologiques de support (Afsos), ces soins sont évoqués dés
I’annonce de la maladie puis évalués régulierement par
I’équipe médicale. Ils peuvent étre conseillés durant
I’ensemble du protocole médical, en fonction des besoins
des malades, et éventuellement apreés leur guérison.

« Ces soins de support

sont plus qu’une béquille »

Ces soins de support sont particuliérement appréciés par les
malades, qui les considerent parfois comme indispensables
pour surmonter cette étape difficile. « Avant dapprendre que
javais un cancer, je faisais de la course a pied depuis deux ans et je

la nutrition, ’hygiene de vie ou encore le moral. I
Petit apercu, témoignages a 'appui.

disposition pour tout renseigement. Il est accessible
du lundi au vendredide 9 h a2z hetde 14 hai6hso.

* Gérard Guinot (assistant social):
0144761216
erard.guinot@eps.caisse-epargne.fr

* Marie-Pierre Schreyer (secrétariat):
0144761224
marie-pierre.schreyer@eps.caisse-epargne.fr

m'entrainais a peu preés trois a quatre fois par semaine. J'ai bien
supporté la radiothérapie mais beaucoup plus difficilement I'hormo-
nothérapie. J'ai pris 10 kg et jai rencontré des problémes sexuels. Jai
donc décidé de recommencer a courir mais javais beaucoup de douleurs
articulaires. J'ai donc consulté un spécialiste de la douleur et du sport
qui ma expliqué comment reprendre en douceur. Depuis, méme si je
nai plus le méme rythme quavant, je me fais plaisir et je profite de
Teffet des fameuses endorphines, les hormones du bien-étre », explique
Marg, cadre supérieur de 55 ans. Méme son de cloche du c6té
de Jacqueline, 63 ans, atteinte d’un cancer du sein. « Jai perdu
beaucoup de poids a cause de la chimiothérapie et je ne savais plus
comment malimenter. ]'ai donc consulté une diététicienne spécialisée
dans les soins de support. Elle ma donné beaucoup de conseils utiles
et jai constaté avec plaisir qu'elle ne me parlait pas de calories mais
de plaisir et des bienfaits apportés par certains aliments. Gréce a elle,
je me suis remise a la marche rapide et je vais commencer la sophro-
logie. Pour moi, les soins de support représentent bien plus qu'une
béquille », confie cette senior définitivement convaincue.

@ Violaine Chatal

\
A consulber aussi...

. [ LAssociation francophone des soins oncologiques
~a de Support (Afsos) informe les malades sur les soins
dont ils peuvent bénéficier : www.afsos.org.

[J Le moteur de recherche du site La Vie Autour
répertorie les associations proposant des soins
de support dans toute la France : www.lavieautour.fr.

[J Un article de I'Institut national du cancer sur

les soins de support : https://cutt.ly/PMmJKAS.

© Shutterstock



Hyperémotivité:
quand les émotions
nous submergent

%

Caractérisée par la propension a vivre de facon
trop intense les émotions, I'hyperémotivité

peut rapidement devenir envahissante.

Quelles en sont les manifestations et comment

la gérer? Conseils et réponses de Virginie Megglée,
psychanalyste et spécialiste de la question.

epuis que je suis enfant,
la moindre émotion, quelle
(( soit négative ou positive,
me bouleverse. 11 suffit

qu’un collégue oublie de me dire bonjour pour
que je passe une mauvaise journée. Je peux méme
me mettre a pleurer si un colis a été perdu par
la Poste », témoigne Ghislaine, 32 ans, hyper-
émotive. Mais qu’est-ce que ce trouble ?
« Lhyperémotivité est la propension dune personne
a se sentir ébranlée par un événement qui semble
peu important. Un changement d’horaire, le
retard d’un train, la perte d’un objet suffisent a
réveiller son inquiétude, a la déstabiliser et a
provoquer dans son quotidien l'effet d'une tor-
nade », explique Virginie Megglé, psychana-
lyste. Lhyperémotivité se manifeste aussi
bien physiquement que psychologiquement.
« Elle donne l'impression de perdre ses moyens,
ses facultés, et de ne plus avoir la force dagir. Elle
est aussi caractérisée par une inquiétude soudai-
nement accrue, un trés fort sentiment d’insécurité
bien que celui-ci puisse étre dissimulé derriére
une rigidité excessive », compléte Virginie
Megglé. Physiquement, I’hyperémotivité
s’accompagne souvent de palpitations, de

tremblements mais aussi de maux de téte,
de problemes digestifs, d’insomnies, de

cauchemars ou de réves trés agités.

Climat familial

et peurs collectives

Les causes de ’hyperémotivité varient en
fonction de I’histoire de chacun mais cette
forme de vulnérabilité est souvent liée a un
climat familial incertain pendant 'enfance,
a des accidents de vie et des traumatismes
personnels. « Mais elle peut étre aussi partagée
et liée a des traumatismes collectifs. Car la peur
crée un déséquilibre et rend plus vulnérable donc
plus prompt a 'hyperémotivité. Il sagit le plus
souvent de traumatismes liés aux attentats, aux
guerres, aux phénoménes météorologiques qui
n'ont pas pu faire l'objet de soins réparateurs »,
ajoute Virginie Megglé. Les parents peuvent
aussi transmettre leur hyperémotivité a
leurs enfants, tout comme des traumatismes
enfouis qui se révélent a I'occasion d’un
choc émotionnel. Si la plupart des per-
sonnes parviennent a la gérer, elle peut
devenir handicapante quand elle se trans-

forme en paranoia, en phobies, en TOC, en

L’hypersensibilité et ’hyperémotivité: quelle différence?

L’hypersensibilité et '’hyperémotivité ne doivent pas étre confondues. Lhypersensibilité
se manifeste par une forte sensibilité au monde extérieur alors que 'hyperémotivité prend
la forme d’émotions intenses qui peuvent déstabiliser. Lhyperémotivité bien stir exacerbe
la sensibilité. Mais elle peut apparaitre chez quelqu'un qui ne se considére pas comme

hypersensible.

hypocondrie ou en nosophobie (la peur de
tomber malade).

Prise de conscience
indispensable

La premiére étape pour apprendre a gérer ce
trouble est d’en prendre conscience. « Cest le
premier pas vers un apaisement possible. Il faut
cesser de penser que c'est normal ou fatal. Il faut
intégrer que 'hyperémotivité est douloureuse,
qu'elle induit un dysfonctionnement tant physio-
logique que psychologique, et qu'il est important
dapprendre a comprendre ce qui se joue en nous
a travers elle, pour ne plus se laisser ballotter au
gré de ses remous », conseille la spécialiste. Pour
autant, I’hyperémotivité n’est pas toujours
négative! « Elle est une alerte, qui nous invite d
mieux tenir compte de nos réactions et de nos
besoins. Il est important, avec la maturité,
dapprendre a tenir compte de sa vulnérabilité.
C'est un chemin sur lequel on progresse pas a pas.
I ne faut pas hésiter a se faire aider, car souvent
Phyperémotivité saccompagne dun grand sentiment
d’isolement », conclut la psychanalyste, qui
invite les personnes hyperémotives a choisir
ou a créer un environnement qui leur convient!

@ Violaine Chatal

! \
. A live aussi...
Rl yperémotifs, survivre a la tempéte
intérieure, Virginie Megglé,

éd. Eyrolles, 2021, 18 euros.
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MADELEINE BRES.

us |

premiére femme
médecin en France

%

© Archives nationales (France)

Madeleine Bres est la premiere femme
francaise a suivre des études de
médecine et a devenir docteur en 1875.
Elle a surmonté de nombreux obstacles
pouUr PouUVvoir exercer et a ouvert la voie
a d’autres femmes dans un milieu

qui leur était jusgu’alors ferme.

ien ne prédisposait Madeleine Brés & devenir la
premiére Frangaise médecin et pourtant... Elle
nait le 26 novembre 1842, sous le nom de Madeleine

Gebelin, dans un milieu modeste a Bouillargues
dans le Gard. Son pere est charron, il fabrique et répare des
véhicules a roues. Il travaille notamment pour les sceurs de
I'hépital de Nimes. C’est en observant les soins qui y sont
prodigués que sa vocation de médecin va naitre vers I'age de
8 ans. « Je considérais avec attention les religieuses confectionnant
les tisanes et préparant les potions, expliquera-t-elle dans un article
de larevue La Chronique médicale en 1895. « Pour tout dire, javais
un tel gotit pour tout ce qui touchait a la médecine qu’un ami de ma
famille, le docteur Pleindroux, me voyant si zélée, si secourable, me
disait souvent : “Quelle infirmiére tu ferais, mon enfant I” et il ajoutait
plus tard : “Quel dommage que tu ne puisses pas te faire
médecin I” »

Quelques années plus tard, sa famille déménage a Paris, puis
a15 ans, elle se marie avec un conducteur d’omnibus, Adrien-
Stéphane Brés, avec qui elle aura trois enfants. A 21 ans, alors
que son foyer fait face a des
difficultés financiéres notam-
ment et qu’elle cherche a s’as-
surer un avenir professionnel,
elle décide de suivre des études
de médecine pour enfin avoir
la possibilité de vivre de sa pas-
sion. Elle se présente alors au

Attestation d'Adrien Brés autorisant
son épouse Madeleine Bres a s'inscrire
ala faculté de médecine de Paris (1868).

doyen de la Faculté de médecine de Paris, Charles Adolphe
Waurtz, favorable a I'instruction des femmes, qui lui conseille
avant toute chose d’obtenir son baccalauréat.

Une volonté de fer

Malgré les difficultés, a une époque ou les lycées de jeunes
filles n'ont pas encore été créés et ou elle doit avoir 'autorisation
de son mari, elle parvient tout de méme a devenir bacheliére
en lettres et en sciences en 1868. Une fois cette premiere étape
franchie, elle postule de nouveau a la Faculté de médecine.
Pour étre stire d’étre acceptée, elle adresse une pétition au
ministre de I'Instruction publique, Victor Duruy. Celui-ci, ne
voulant décider seul, sollicite a son tour un conseil des ministres
présidé par I'impératrice Eugénie. C’est cette derniére qui
appuiera, entre autres, sa candidature. « J'espére que ces jeunes
femmes trouveront des imitatrices, maintenant que la voie est ouverte »,
aurait-elle déclaré. Madeleine peut enfin s’inscrire. Elle étudie



Les grandes
dates de la vie
de Madeleine Bres

1847

Naissance a Bouillargues (Gard).

1868

Obtention des baccalauréats
de lettres et de sciences.

1675

Obtention de son doctorat
de médecine.

16/

Publication de son ouvrage
LAllaitement artificiel
et le biberon.

1885

Fondation d’une creche dans
le quartier des Batignolles a Paris.

1921

JIRGERY

Déces a Montrouge
(Hauts-de-Seine).

aux cotés de trois autres femmes : ' Américaine Mary Putnam,
la Russe Catherine Gontcharoff et la Britannique Elizabeth
Garrett.

La premiére Francaise a passer

son doctorat

Madeleine Brés devient ainsi éléve stagiaire et rejoint le service
du professeur Paul Broca — spécialiste de 'anatomie du cer-
veau — a ’hopital de la Pitié. La guerre de 1870 éclate et elle
doit remplacer les internes des hopitaux de Paris envoyés sur
le front pour soigner les soldats. Malgré les éloges des profes-
seurs Broca et Wurtz, 'assistance publique des hopitaux refuse
de la nommer officiellement interne. Les années passent et
elle soutient enfin sa thése, intitulée De la mamelle a lallaitement,
le 3 juin 1875 et devient la premiére femme médecin du pays.
Elle n’est pas la premiére a passer son doctorat de médecine
en France puisque la Britannique Elizabeth Garrett 'a précédée

cing ans auparavant mais elle
n’en demeure pas moins la pre-
miére Francaise a 'obtenir. Méme
si elle recoit les félicitations du
jury, elle n’obtient toujours pas
le droit de se présenter aux
concours d’internat et d’externat,
ce qui, selon ses détracteurs,
pourrait créer un précédent et
encourager d’autres femmes & procés-verbal de soutenance

de thése de Madeleine Bres (1875).

suivre sa voie. L'acces des étu-
diantes au concours d’externat
ne sera en effet effectif qu'en 1882 (Blanche Edwards-Pilliet
sera la premiére francaise externe des hopitaux) et a celui de
I'internat qu’en 1886 (Marthe Francillon-Lobre sera la premiere

interne titulaire).

Spécialiste de la puériculture

Ses pairs estiment qu’en tant que femme elle est plus a méme
de soigner les meéres et les enfants. Mais elle-méme n’était pas
contre cette idée, bien au contraire, puisqu’elle écrira : « Je
persiste a croire, pour mon compte, qu'elles [les femmes médecins,
NDLR] doivent sen tenir a la spécialité des maladies des femmes et
des enfants ». Elle va ainsi se consacrer a la pédiatrie en ouvrant
un cabinet privé a Paris. Elle s’intéresse particuliérement aux
questions liées a I'’hygiéne et rédige plusieurs ouvrages dont
LAllaitement artificiel et le biberon, publié en 1877. En 1883, elle
dirige méme le journal Hygiéne de la femme et de l'enfant. En
1885, elle fonde une creche, dans le quartier des Batignolles a
Paris, ol sont soignés et gardés gratuitement les enfants jusqu'a
I'4ge de 3 ans. En 1891, le ministre de I'Intérieur lui confie la
mission d’aller étudier, en Suisse, I'organisation et le fonction-
nement des créches. Elle sera par la suite chargée de donner
des cours sur ’hygiene dans les différentes mairies de Paris.
Reconnue pour son ceuvre dans le domaine de la puériculture,
elle termine pourtant sa vie dans la misere et presque aveugle.
Elle s’éteint le 30 novembre 1921 8 Montrouge, dans les Hauts-

de-Seine, a I'age de 79 ans.

@ Benoit Saint-Sever

\
A consulbler aussi... .

Sources: Natalie Pigeard-Micault, Mort de Madeleine Breés,

© Archives nationales (France)

site France mémoire (Institut de France); Carole Christen-Lécuyer,

« Les premiéres étudiantes de I'Université de Paris », dans Travail, genre
et société n° 4, 2000/2, pp. 35-50, site Cairn.info; La Chronique médicale:
revue bimensuelle de médecine scientifique, littéraire & anecdotique, n° 2,
1895, bibliothéques d’Université Paris Cité; Francoise Deherly,

Madeleine Brés, premiére femme médecin, Le Blog Gallica.
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Les cosmétiques

font leur révolution

écolo

Plastique recyclé ou végétal, flacons
rechargeables, consigne, etc. Le secteur

de la beauté multiplie les initiatives pour réduire

'impact environnemental des emballages.
Le point sur cette tendance a la hausse.

Des packagings innovants
S’ils ne représentent que 5 % du tonnage global des embal-

lages ménagers, les emballages cosmétiques sont un fléau
pour la planéte. Soucieux de 'environnement, les consom-
mateurs optent pour des solutions durables. Les géants du
secteur ’ont bien compris: pour garder leurs clients, ils
doivent se mettre au vert. En 2021, la Fédération des entre-
prises de la beauté (Febea) — qui représente 85 % des volumes
produits en France — a adopté le Plastic Act. Objectif: réduire
de 15 % la quantité de plastique d’ici a 2025. Certaines marques
n'ont pas attendu I'effet de mode, en optant pour le plastique
végétal a base de canne a sucre ou de cellulose de bois, de
PET (polyéthyléne téréphtalate) 100 % recyclé ou encore de
verre allégé. Recyclable a I'infini et moins lourd a transporter,
il permet de diminuer jusqu’a 44 % ’empreinte carbone du
produit. Autre piste a suivre: les matériaux biosourcés
- l’algue, le bambou, le champignon —, qui inspirent les

jeunes labels émergents.

Plus de vrac et de recharges

Selon une étude d’Evea (financée par ’Ademe), réutiliser
nos contenants diminue de 79 % les émissions de CO.,.
Aujourd’hui, certaines enseignes proposent leur best-seller
en version «refill » grace a des pompes a vis qui se désoli-
darisent du flacon. Plébiscitée dans I’alimentaire, la vente
en vrac gagne elle aussi le rayon hygiéne et beauté. La start-
up Cozie (pour Consommation objectif zéro impact

© Shutterstock

environnemental) a ainsi créé la Dozette, un distributeur
automatique qui délivre des doses de cremes, démaquillants
et déodorants dans certains magasins bio. Autre levier
exploré par les fabricants: les écorecharges. Avantage: leur
conception nécessite généralement 60 a 65 % de plastique

en moins que pour un flacon.

Le retour de la consigne

C’est la meilleure solution pour supprimer les déchets a la
source. Plusieurs options sont déja a I'ceuvre sur le marché:
des enveloppes pré-affranchies fournies avec I'achat du
produit pour le renvoyer une fois terminé et 'emballage
vide. Autre solution, des bons de réduction offerts pour
chaque contenant vide rapporté, initiative qui a permis a
une grande chaine de distribution d’économiser 53 tonnes
de CO,. Coté e-commerce, les habitudes changent également.
Lancée en 2019, la plateforme Loop livre des produits dans
des contenants consignés. Quand ils sont finis, un transpor-
teur vient les récupérer a domicile. Ils sont ensuite nettoyés
avant d’étre a nouveau remplis et livrés. La boucle est
bouclée.

@ Céline Durr

Le maquillage a la traine

En dépit des avancées, le secteur du make-up tarde a
prendre le virage de I'écoconception. Les initiatives
sont timides et concernent principalement les rouges
a levres rechargeables du secteur du luxe. Seul Zao,
label francais 100 % bio, propose pour tous ses produits
des emballages en bambou rechargeables. Bravo!
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Passez du jetable au lavable
i} Film alimentaire /} Coton-tige /} Essuie-tout jetable /} Coton a démaquiller

Beewrap Oriculi Essuie-tout en tissu Carré de tissu
Un beewrap (tissu en coton En France, les cotons-tiges En France, on consomme 2 kg Les Frangais utilisent
biologique recouvert de cire représentent 1,2 million d'essuie-tout par an et par habitant en moyenne 6 cotons jetables
d'abeille) peut étre utilisé de tonnes de déchets par an. en moyenne. par jour pour I'hygiéne
une centaine de fois. du visage et le démaquillage.

/} Serviette jetable, tampon
Serviette lavable
En moyenne, une femme

achéte 152 kg de serviettes
ou de tampons dans sa vie.

/} Rasoir jetable

Rasoir de sécurité

Un rasoir de sécurité

(dont on peut changer
lalame) a une durée de vie
moyenne de 15 ans.

/} Sac plastique /} Sac de congélation /} Gobelet et assiette jetables /} Bouteille d’eau en plastique
Cabas ou Boite ou bocal Tasse et assiette Gourde en inox
sac en tissu enverre en ceramique ou en verre
En moyenne, un sac Un foyer de 4 personnes jette Un gobelet réutilisable en plastique En France, 25 millions de bouteilles
plastique est utilisé pendant 71 kg d'emballages ménagers représenterait en moyenne 2 fois en plastique sont jetées chaque jour.
20 minutes mais il met plastiques par an. moins d'émissions de CO, que sa
400 ans a se décomposer. version jetable.

Sources : Atlas du plastique 2020, Ademe, Zero waste France.
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50 ans,
1 anniversaire,
2 temps forts

Fondé en 1973, I'actuel Groupe BPCE Sports
féte cette année ses 50 ans d’existence.

Et plutdt deux fois gu’'une: dans la neige

en mars, au bord de la mer en septembre.

prés 'annulation de deux éditions en raison
de la Covid-19, le challenge ski retrouve ses
participants. Il se tiendra du 25 au 28 mars,

dans la station des Deux Alpes (Isére). Mais,
a cette occasion, les organisateurs (Casden Banque Populaire
et Banque Populaire Alsace Lorraine Champagne) ont suggéré
au Groupe BPCE Sports de profiter du challenge pour féter
les 50 ans de 'association. Belle idée!
C’est donc un challenge ski trés festif qui se profile. On re-
trouvera les traditionnelles épreuves de ski alpin, ski de fond
et snowboard, bien stir. Deux épreuves supplémentaires s’y

ajoutent exceptionnellement: le biathlon et le trail blanc.
Le biathlon, c’est évidemment du ski de fond et du tir a la
carabine — a défaut de neige, le ski sera remplacé par de la
course a pied.

Le trail blanc, c’est une course a pied de 12 a 15 km, dans la
neige, le froid et un gros dénivelé. Que du bonheur.

Les organisateurs prévoient également quelques animations
surprises (qui sont toujours des surprises a ’heure ou ces

lignes sont écrites...).

En septembre

Ce n’est pas tout. Changement de décor, en septembre, c’est
a Canet-en-Roussillon (Pyrénées-Orientales) que sera célébrée
la deuxiéme partie des 50 ans du Groupe BPCE Sports. Les
challenges de foot, badminton, course a pied, cyclotourisme,
échecs, padel et squash devraient étre au programme, du
28 septembre au 3 octobre. Nous en reparlerons.

Bien entendu, en mars comme en septembre, les anciens
présidents du Groupe BPCE Sports — et de nombreux autres
invités — seront conviés aux festivités.

) . .
Un peu d’histoive
Le 5 juin 1973, André Gillet déposait a la préfecture de la Seine les statuts de I’Association Sportive des Caisses d’Epargne de France:
I’ASCEF était née et ce fut, il y a aujourd’hui un demi-siécle, le départ d’'une belle aventure ! Président-fondateur pendant 15 ans (1973-
1988), André Gillet passa le relais 4 Roger Manzo (Caisse d’Epargne de Marseille), de 1989 4 1996, auquel succédérent Gérard Pommier
(Caisse d’Epargne Centre Loire) de 1997 4 2008, puis Christian Landes (Caisse d’Epargne Midi-Pyrénées) de 2009 a 2014. Tous ont fait
évoluer et grandir I'association. Dans leurs foulées, c’est également ce 4 quoi s’emploie Philippe Dubois (Caisse d’Epargne Grand Est
Europe), qui préside aux destinées de I'association sportive du groupe depuis 2014.
Une association sportive qui a d’ailleurs épousé les mutations de I'entreprise: ’ASCEF se transforme en AS GCE, Association Sportive
du Groupe Caisse d’Epargne, a la création de celui-ci, puis devient le Groupe BPCE Sports en 2009.
Depuis 50 ans, I'association est restée fidéle aux valeurs du sport comme aux valeurs de I'entreprise — dont la moindre n’est pas la
solidarité. Cette année 2023 est donc I'occasion de féter dignement ce bel anniversaire, qui fait évidemment figure de tremplin pour
les 50 prochaines années.
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Calendrier prévisionnel des challenges 2023

Les sportifs du groupe peuvent déja retenir quelques dates pour les challenges 2023, étant entendu que I'orga-
nisation d’'une petite dizaine de disciplines devait encore étre précisée a I'heure ou La Revue était imprimée.

Disciplines

BADMINTON 16¢ édition
COURSE A PIED 38¢ édition
CYCLOTOURISME 8¢ édition
ECHECS 25¢ édition
FOOTBALL 50¢ édition
FUTSAL 10¢ édition

GOLF 33¢ édition
HANDBALL 3¢ édition
KARTING 20¢ édition
PETANQUE 47¢ édition
PADEL 3¢ édition
RANDONNEE 37¢ édition

SKI ALPIN, FOND
SNOWBOARD 45¢ édition

SQUASH 33¢ édition

TENNIS 48¢ édition

Organisateurs

GROUPE BPCE SPORTS
GROUPE BPCE SPORTS
GROUPE BPCE SPORTS
GROUPE BPCE SPORTS
GROUPE BPCE SPORTS
BPCE ASSURANCES

CE NORMANDIE
BPCE-IT

CEHDF

CEAPC

GROUPE BPCE SPORTS

CEGEE

BPALC - CASDEN - GBS

GROUPE BPCE SPORTS

BPVF

Lieu

CANET EN ROUSSILLON

CANET EN ROUSSILLON

CANET EN ROUSSILLON

CANET EN ROUSSILLON

CANET EN ROUSSILLON

BORDEAUX

ROUEN

TOULOUSE

OSTRICOURT (59)

SOUSTON

CANET EN ROUSSILLON

REIMS

LES DEUX ALPES

CANET EN ROUSSILLON

TOURS

Date

29/09 AU 03/10
29/09 AU 03/10
29/09 AU 03/10
29/09 AU 03/10
29/09 AU 03/10
09/06 AU 11/06
25/06 AU 28/06
23/06 AU 26/06 (& confirmer)
24/06 AU 26/06
(a définir)

29/09 AU 03/10
(a définir)

25/3 AU 28/03

29/09 AU 03/10

9/6 AU 11/06 (& confirmer)

PETITES

Envoyez vos petites annonces

- par mail 4: annonces.revue@eps.caisse-epargne.fr

- ou par voie postale a : BPCE Mutuelle / La Revue, 7, rue Léon-Patoux, CS51032,
51686 Reims CEDEX 2
en précisant votre nom, numéro d'adhérent et le nombre de parutions souhaité.
Vous pouvez régler par virement bancaire (nous vous transmettrons le RIB par mail)

ANNONCES

B Grospierres (Sud Ardéche, o7). A 15 km
de Vallon-Pont-d’Arc, location a la semaine
toute 'année, maison 3 chambres, 6/8 personnes,
dans résidence Pierre et Vacances Le Rouret
avec grande terrasse ensoleillée exposée sud.
Résidence sécurisée et arborée, avec piscine
chauffée d’avril a octobre. Vous avez accés a
toutes les activités de la résidence (centre

ou par chéque a nous transmettre par courrier.
15 € pour I parution / 30 € pour 2 parutions / 38 € pour 3 parutions / 45 € pour 4 parutions

aquatique, tennis, ping-pong, mini-golf etc.),
parking gratuit. Pour tous les amoureux de la
nature, I’ Ardéche offre de nombreuses activités,
de belles randonnées, activité nautique (canoé,
canyoning...), VIT, etc. Possibilité de louer &
la semaine toute I'année, le week-end unique-
ment hors saison. Photos et tarifs sur demande:

0615434093 ou lerouret25@gmail.com.

B Haute-Corse. Retraitée CE propose sur
les hauteurs de Bastia et a 30 minutes de
Saint-Florent un gite entiérement rénové de
70 m’ pour 5 personnes avec un extérieur de
50 m* vous offrant une vue mer imprenable.
Exposé est/ouest, il est composé d'une piéce
de vie avec cuisine entiérement équipée
(plaque, four, hotte, lave-vaisselle, micro-ondes,



Pensez-y!

La Revue parait quatre fois par an
(janvier, avril, juillet, octobre).
Pensez-y, pour envoyer vos petites
annonces suffisamment a ’avance
afin de tenir compte des délais
de fabrication du magazine...

réfrigérateur/congélateur...) et de deux
chambres dont une suite parentale, une salle
de bains et W.-C indépendant. Wifi gratuit,
linge de toilette gratuit, équipement bébé
gratuit, matériel de plage gratuit. Possibilité
de location de draps. Plages et toutes commo-
dités & 15 minutes. Photos et tarifs sur demande
0628285904 ou schaffsuz@numericable.fr.

B Saint-Vincent-sur-Jard (85). Loue toute
I'année en saisonnier une agréable maison
a 300 m de la mer. Construction neuve trés
lumineuse, elle est tout équipée pour 6 per-
sonnes maximum. Wifi gratuit. 2 chambres
avec lit de 140 et une chambre avec un conver-
tible 2 personnes. Lit pliant pour bébé et
chaise haute. Terrasse et mobilier de jardin.
Lits préparés et linge de toilette fourni.
Possibilité de louer entre 3 et 5 nuits minimum
en fonction de la saison. Tarifs de 90 € 4150 €
la nuit selon la période. Option ménage de
50 €. Contact: scialmarguilo@free.fr.

l Mont-Dore (63). Retraitée loue appartement
T2 classé 3* idéalement situé en centre-ville
face aux thermes, dans une résidence de
charme, ancien palace avec entrée sécurisée
et2 ascenseurs, pouvant accueillir 4 personnes:
dans la chambre 1 lit pour 2 personnes, lit et
siége bébé, dans le salon un canapé-lit couchage
haute qualité pour 2 personnes, télévision,
wifi. Cuisine équipée avec lave-vaisselle, salle
d'eau avec lave-linge séchant, seche-cheveux,
séche-serviettes. Au pied de la résidence une
navette gratuite vous conduira vers la station
du Sancy pour les plaisirs de la montagne.
Tarif de 280 4 400 euros/semaine et 630 euros/3
semaines uniquement pour les curistes. Tél.:
06997754 97. Mail: aubert.sar@hotmail.fr.

B Praia da Rocha (Algarve, Portugal). Loue
de juin a septembre pour 5 nuitées minimum
magnifique appartement traversant de 105 m?
au 6° étage avec ascenseur. [déalement situé
a5 minutes de la plage. Place de parking privée,
commerces et services, restaurants, bars, pubs,
et casino. Deux balcons-terrasse de 10 m*
chacun donnant par de grandes baies vitrées
pour l'un sur les 2 chambres et pour l'autre
sur la cuisine et la salle & manger. Idéal pour
2 couples et 2 enfants en bas age (2 lits en 160
et 2 lits-parapluie), 2 salles de toilette, 2 W.-C,
wifl, 3 TV, 3 climatisations, cave a vin, draps,
serviettes de toilette, cuisine équipée. Contact:
0632247896 ou fabien-ferrer@orange.fr.

Rappel
Il appartient aux annonceurs
de justifier a tout moment d’un lien

avec BPCE Mutuelle.
En d’autres termes, nous ne pouvons
accepter d’annonces a caractére
commercial.

M Juan-Les-Pins (06). Location a la semaine
toute I'année d’un appartement traversant
de 60 m?, exposé est-ouest, 3 pieces, entiére-
ment rénové, tout confort... Grand parc arboré,
résidence calme et sécurisée, avec piscine-pa-
taugeoire et table de ping-pong. 6 couchages
dont 2 en 160. 2 terrasses de 12 m* équipées,
cuisine équipée (LV, plaque vitro, four, MO
et réfrigérateur-congélateur), 2 chambres
climatisées avec 2 salles de bains dont 1 avec
LL et W.-C, plus un W.-C indépendant. Parking
privé en sous-sol. Wifi, TV Led 108 cm, lecteur
DVD, radio, lecteur CD et CD, jeux de société,
livres et BD. Equipement bébé. Tous com-
merces, jeux d’enfants et bus 4 300 m. Plages
4500 m. Possibilité de louer du linge. Photos
et tarifs sur demande. Tél.: 06 2518 08 35.
Courriel: katy.frugier@orange.fr.

Bl Marseillan Ville (34). Retraité Caisse
d'épargne loue, dans une résidence protégée
et calme, au deuxiéme et dernier étage d'un
petit immeuble, un appartement T3 de 60 m?
et terrasse de 11 m’ plein sud, tres lumineux,
vue imprenable, tout confort (clim, LL, LV,
four, micro-ondes, TV, sono). Deux parkings
privatifs, prés du cceur de ville et du port sur
I'étang de Thau. En saison: 450 €/semaine
ou 70 € la nuit. Hors saison: 350 €/semaine
ou 65 € la nuit. Téléphone: 061910 48 07.

Bl Avoine (Indre-et-Loire, 37). Meublé de
tourisme classé 3* pour 6 personnes, situé dans
la vallée des rois entre Tours et Saumur. A
proximité des chateaux de la Loire, des vignobles
ainsi que la gastronomie tourangelle. A proxi-
mité centre équestre, itinéraire Loire a vélo,
guinguette, piscine municipale, Pum park,
commerces. RDC: cuisine équipée, chambre
Cocon peut accueillir enfant bas age, salle
d’eau et W.-C indépendant. Etage sécurisé, 2
chambres vue sur riviére, salle d’eau-WC,
terrasse coté sud avec vue sur parc boisé, espace
dejeux dans grand jardin et cabane sur pilotis.
ATextérieur du gite 2 20 métres, un coin privatif
au bord de I'Indre est réservé aux vacanciers,
aux pécheurs, aux flaneurs. Gite non-fumeur,
animaux non admis. Contact collaborateur
CELC: 0675667700 ou lilebellule@orange.fr.
Tarif selon période (ouvert d’avril a octobre,
du samedi au samedi uniquement).

[l Combloux/Saint-Gervais (Haute-Savoie).
Appartement T2 de 30 m* pour 4 personnes
+mezzanine dans chalet 2 niveaux avec grand

Vos petites
annonces en ligne

Retrouvez vos petites annonces en
ligne sur bpcemutuelle.fr, dans votre
espace personnel, rubrique « Petites
annonces », accessible dans le menu
de navigation, a gauche de I'écran.

balcon face Mont-Blanc. Résidence calme,
chien admis. Tarif a la semaine selon période
été/hiver, proche des pistes. Contact: tél.

0685758089 ou dlefrancdupin@gmail.com.

B Sanary-Sur-Mer (Var). Loue appartement
type 2. Chambre, séjour, cuisine équipée,
W.-C, salle d'eau. Idéalement situé. Trés calme.
Rez-de-chaussée, confort 3* jardin (exposition
sud dans la verdure), garage (important en
centre-ville). Mer, plage, port, Caisse d'épargne,
marchés, tous commerces... activités estivales.
Tout a pied, maximum 200 m. Prix selon
période. Tél.: 06 84 66 0192 (messages et
textos).

M Saint-Cyr-les-Lecques (83). Loue studio
27 m? + terrasse 6 m* A 10 minutes a pied des
plages. Proximité tous commerces et
« Aqualand ». Excellent état. Couchages pour
4 personnes. Place de parking. Semaine,
quinzaine, mois, ou a'année. Prix raisonnable.
Tél.: 0491791402 ou 063008 9599.

B Xonrupt-Longemer (Vosges). Chalet a
louer, RDC +3 chambres mansardées & I'étage,
chacune avec un lit pour 2 personnes. Tout
équipé (LL, LV, MO, four, TV). Abri voiture.
Local 4 skis. Les animaux ne sont pas admis.
Location toutes saisons. Tél.: 06 878032 91.

B Golfe du Morbihan, Sarzeau (56). Retraité
CE loue maison 120 m? avec jardin clos et
terrasse, spacieuse tout confort jusqu'a 8 per-
sonnes: 3 chambres, 4 lits doubles, 1 lit bébé,
1 canapé-lit mezzanine, 2 salles de bains,
2 WC. Location possible vacances scolaires,
week-end. Plage 4 500 m, commerces a proxi-
mité, Sarzeau a 6 km, proche de Vannes, Port
du Crouesty, Port Navalo... Prix selon période:
500 4900 €/semaine. Plus d'infos sur demande.
Tél: 029652 4063 - Courriel: joan.lesage@
orange.fr

B Lattes, Port Ariane (34). Loue T2 de 35 m?
(2 personnes) avec belle terrasse 17 m? vue
port, dans résidence calme et sécurisée, en-
tiérement rénové et climatisé, commerces et
restaurants a proximité, a 8 min en voiture
des plages et de Montpellier. Parking privatif,
ascenseur, non-fumeur, animaux non admis,
draps, torchons et serviettes fournis. Libre
du 24/06 au 22/07 et du 26/08 au 09/09 : 700 €/
semaine + 80 € si option ménage. Photos
disponibles. Contact: 067026 69 12.
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En fait, le dépistage

du cancer colorectal, c'est
comme se brosser les dents.
C'est fait en 3 minutes.

C’est un test immunologique, simple, gratuit, a effectuer seul, chez soi, tous les 2 ans
pour les femmes et les hommes de 50 & 74 ans. Le dépistage doit étre personnalisé
en fonction de I'dge et des facteurs de risque, ou en cas de symptémes.

Parlez-en avec votre médecin traitant.

IL N‘Y A RIEN DE TABOU AVEC LE DEPISTAGE
SURTOUT QUAND IL SAUVE DES VIES.

Pour plus d'informations, visitez mars-bleu.ligue-cancer.net

PARIS CPCE

LA POSTE

DISPENSE DE TIMBRAGE
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