CORONAVIRUS (Covid-19 )

Restez positif ﬁ

O

Entraidez-vous @

Evitez I'excés
d'information 7

S’en sortir

sans sortir!

Restez actif X

Gardez le lien @

avecC VOS proches

Planifiez une routine @ﬂ

VIOLENCE, TENSIONS, AGRESSIVITE ...

Besoin d’aide ?

B Appelez le 17
=1 ou envoyez un SMS au 114

Appel ou sms (gratuit) dispositif accessible 24h/24, 7)/7

ANXIETE, DEPRIME, AUTRES QUESTIONS ?

Toutes les informations utiles :
GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS O 800 130 000

(appel gratuit)




