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Adhérents à BPCE Mutuelle, les petites 
annonces sont désormais disponibles 
uniquement sur l’espace personnel BPCE 
Mutuelle.

Certains articles de La Revue,  
signalés par le pictogramme 
« casque » et un QR Code sont 
accessibles directement et 
également au format audio sur 
le site internet de BPCE Mutuelle.
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a rentrée n’est jamais tout à 
fait un moment ordinaire. Elle 
porte avec elle quelque chose 
de très concret – la reprise des 
cours, du travail, des habitudes 
– mais aussi quelque chose 

de plus intime : une envie de repartir, parfois 
des appréhensions, souvent beaucoup de 
questions. Pour les plus jeunes, elle peut être 
faite d’enthousiasme, de découvertes, mais 
aussi de doutes face aux attentes, aux choix 
à faire, au regard des autres. Pour les parents, 
les actifs, les aidants, elle signifie souvent un 
quotidien qui s’accélère, des contraintes qui 
se cumulent, une organisation à retrouver. Et 
pour les plus âgés, elle rappelle aussi combien 
chacun, à chaque étape de la vie, peut être 
confronté à de nouveaux équilibres à construire.

Cette année, la rentrée s’inscrit également 
dans un climat particulier, marqué par la 
campagne électorale et par les débats qu’elle 
suscite. C’est un moment où s’expriment des 
attentes fortes et légitimes sur des sujets 
essentiels : l’accès aux soins, le pouvoir 
d’achat, la prévention, l’accompagnement de 
la perte d’autonomie, la solidarité entre les 
générations. Autant de thèmes qui touchent 
directement à la vie quotidienne. Dans ce 
contexte, il nous semble plus important que 
jamais de rappeler ce qui nous anime : la 
protection sociale a un rôle essentiel à jouer, 

non seulement pour accompagner les aléas 
de la vie, mais aussi pour prévenir, soutenir et 
renforcer la capacité de chacun à faire face. 
C’est pourquoi, dans ce nouveau numéro, nous 
continuons à mettre en lumière des enjeux 
qui nous semblent fondamentaux. La santé 
mentale, d’abord, grande cause de santé 
publique, qui touche tous les âges et tous les 
milieux de vie. Longtemps reléguée au second 
plan, elle s’impose aujourd’hui comme un 
enjeu majeur de prévention, de solidarité et de 
dignité. La prévention, ensuite, parce qu’elle 
est au cœur d’une protection sociale moderne 
et efficace : prévenir, c’est agir plus tôt, plus 
justement, et souvent plus humainement. À 
travers les articles de ce numéro, nous avons 
souhaité apporter des éclairages utiles, des 
analyses, mais aussi des pistes concrètes 
pour mieux comprendre ces défis et mieux y 
répondre collectivement. En cette rentrée, plus 
que jamais, nous avons besoin de confiance, 
d’attention aux autres et d’engagement. C’est le 
sens de l’action que nous portons, au service de 
nos adhérents, de nos affiliés, et plus largement 
de l’intérêt général.
Je vous souhaite à toutes et à tous une rentrée 
sereine, confiante, et une excellente lecture.
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